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RESUMO: A presente pesquisa tem como objetivo compreender o processo de
hiperestimulacdo causado pelas redes sociais, analisando a intera¢do entre o individuo e essas
plataformas. Pretende-se identificar os resultados dessa relacdo sob uma perspectiva
biopsicossocial, visando compreender 0s aspectos comportamentais e neuropsicolégicos
envolvidos nesse fendmeno. Nesse sentido, a pesquisa busca entender os elementos presentes
nas redes sociais e 0s seus participantes, sejam eles consumidores ou criadores, e como essa
relacdo, baseada em estimulos, afeta os individuos que fazem uso desses recursos.
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ABSTRACT: This research aims to understand the process of hyperstimulation caused by
social networks, analyzing the interaction between the individual and these platforms. The aim
is to identify the results of this relationship from a biopsychosocial perspective, aiming to
understand the behavioral and neuropsychological aspects involved in this phenomenon. In this
sense, the research seeks to understand the elements present in social networks and their
participants, whether they are consumers or creators, and how this relationship, based on
stimuli, affects the individuals who make use of these resources.
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INTRODUCAO

Inicialmente, a hiperestimulacao digital pode ser compreendida como um excesso de
estimulos desencadeados pelo uso desenfreado de recursos tecnoldgicos, incluindo redes
sociais, servicos de streaming e jogos interativos online. Nesse contexto, a presente pesquisa se
baseara na anélise das redes sociais. E compreensivel que o uso desses recursos seja uma parte
integrante do cotidiano das pessoas na sociedade contemporanea. No entanto, € importante
destacar que essa utilizacdo excessiva pode levar a uma dependéncia, chegando até a uma
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dependéncia patolégica conhecida como nomofobia. Segundo Shimazaki, K. e Pinto, Matos
(2011):

E iminente o crescimento das redes sociais na era digital; elas sio meios de
comunicacdo utilizados pelas pessoas para manterem relagdes umas com as
outras, além de serem utilizadas para entretenimento proprio. As primeiras
ferramentas criadas foram os “E-mail lists” e “Bulletin Board Systems (BBS)”
que surgiram na década de 1970. Ao longo dos anos foram surgindo novas
redes sociais, com diferentes interfaces e caracteristicas (p. 171).

Atualmente, é possivel compreender que as redes sociais vdo além de recursos de
comunicagdo, podendo ser também consideradas instrumentos essenciais para o trabalho de
determinados individuos. 1Isso ocorre porque certos grupos de pessoas utilizam essas
ferramentas como meio de gerar renda, sendo conhecidos como "influenciadores digitais".
Nesse contexto, as redes sociais envolvem tanto aqueles que produzem conteddo quanto aqueles
gue o consomem, sendo comum que um individuo desempenhe ambos o0s papéis
simultaneamente nessas plataformas digitais. Conforme apontado por Vermelho, C. et al
(2014):

O que temos com as ferramentas de comunicacdo baseadas na rede internet é
um sistema de selfcasting, onde cada um produz e consome conteddo, a
estrutura é de muitos para muitos. A unidade de analise comunicacional passa
a ser o sujeito, tanto na dinamica de criacdo quanto de consumo de conteido
(p. 185).

Nesse contexto, os consumidores de conteudo digital abrangem uma ampla faixa etaria,
desde criangas até adultos. As redes sociais sdo consideradas recursos de entretenimento nos
quais as pessoas buscam satisfagdo. Entretanto, essa busca por satisfacdo, ou mesmo a busca
pelo prazer, frequentemente ocorre por meio de um uso excessivo, condicionando o organismo
humano a um estado continuo de busca por essa gratificacdo. Portanto, essa procura desenfreada
pela satisfacdo momentanea afeta diretamente o sistema de recompensa neuropsicologico do
individuo que faz uso desses recursos.

MATERIAL E METODOS

Nesta pesquisa, adotamos o levantamento bibliografico como principal método de
coleta de informacg@es. Este levantamento abrangeu pesquisas e referéncias literarias publicadas
no periodo compreendido entre 2003 e 2022, com foco nos temas de hiperestimulacéo, redes
sociais, tecnologia e estimulos.

Para construir este artigo, conduzimos uma pesquisa minuciosa, explorando diversas
fontes de informacdo, com o objetivo de garantir a abrangéncia e a representatividade do
material utilizado. A escolha desse intervalo de datas permitiu a analise contemporanea da
tematica, enriquecendo assim a discussdo. A selecdo criteriosa de materiais considerou a
relevancia e a naturalidade do fenémeno abordado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As redes sociais proporcionam aos seus usuarios uma interacdo com recursos digitais,
permitindo-lhes consumir contetdo. Plataformas digitais como o Facebook e o Instagram
oferecem recursos que possibilitam aos usuarios visualizar e criar videos e fotos. Esses
comportamentos de visualizacdo e criacdo de contetdo tém o potencial de proporcionar
satisfagdo dopaminérgica, um processo neuropsicoldgico em que o individuo experimenta o
prazer devido a liberacdo de dopamina, também conhecida como "hormoénio da felicidade™.
Nesse contexto, 0 uso das redes sociais pode desencadear a liberagéo de dopamina, resultando
em uma sensacéao de prazer para o individuo. Segundo Hubner (2021):

O sistema dopaminérgico tem um papel fundamental na motivacdo e na
capacidade do individuo de exercer esforco mental. Isso ocorre, pois, a
dopamina interfere com os célculos de custo-beneficio, aumentando a
percepcao de valor da recompensa esperada e gerando motivacao (p. 41).

Nesse contexto, o mecanismo dopaminérgico desencadeado pelo uso dos recursos
digitais proporciona ao individuo uma sensacdo de recompensa. Essa recompensa pode ser
compreendida como o resultado de um determinado comportamento, ou seja, quando alguém
realiza acBes como utilizar as redes sociais, certas areas do cérebro sdo estimuladas, resultando
na liberacdo de dopamina. Nesse cenario, a dopamina representa a recompensa. No entanto,
esse ciclo de recompensa artificial causado pela exposicdo a estimulos excessivos torna 0s
usuarios das redes sociais dependentes dessa gratificacdo. Dessa forma, as pessoas passam a
buscar constantemente essa satisfacdo, o que leva a uma constante adaptacao do limiar de prazer
em relacdo a esses estimulos. Isso faz com que o individuo se torne menos tolerante ao estimulo
ao longo do tempo, resultando em um aumento do tempo investido na busca pela recompensa
dopaminérgica. Conforme apontado por Da Silva, J., e Rozestraten:

Podemos dizer que o limiar € a expressao em unidades do continuo fisico do
ponto de onde o organismo comega a perceber um estimulo fisico baixo, ou
ndo percebe mais um estimulo fisico alto, ou a minima diferenga que ele
percebe entre dois estimulos da mesma ordem. Sendo que a expressao é em
unidade fisica, trata -se aqui de uma expressdo de um valor subjetivo no
continuo fisico (s.d., p. 17).

Consequentemente, através do uso constante das redes sociais para a obtencdo de
satisfacdo dopaminérgica, ocorre a alteracdo do limiar de prazer do usuario. Surge assim a
necessidade de uma hiperestimulacdo. A hiperestimulacdo pode ser visualizada através de
estimulos que vao além do habitual, seja pela constancia fora do comum ou ainda através de
diversos estimulos apresentados ao mesmo tempo. A partir disso, é possivel compreender que
0 uso desenfreado das redes sociais ocasiona diversos impactos negativos ao individuo, desde
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a dependéncia até questbes que alteram o comportamento do individuo, como a diminuicdo da
tolerancia a frustragoes.

[...] efeitos das tecnologias digitais no cotidiano da vida, caracterizado pela
hiperestimulacdo desde a infancia, a partir de exemplos diversificados e
bastante heterogéneos. A falta de tempo livre para aprender junto com os
outros é desvelada como fonte irrefletida da linguagem que usamos ao
descrever o mundo em meio as tecnologias digitais, que vem gerando nas
criangas impaciéncia, distragdo, isolamentos, aceleracfo, imediatismos e
intolerancia a frustragcées (HABOWSKI e PUGENS, 2020 apud MILBRADT,
2022, p. 311).

CONCLUSAO

Através da presente andlise e dos levantamentos bibliogréaficos, foi possivel
compreender que a hiperestimulacdo € um fendmeno presente na utilizacdo das redes sociais, e
0s mecanismos neuropsicoldgicos do individuo se alteram de acordo com a experiéncia
vivenciada pelo mesmo, propiciando, assim, uma mudanca no limiar de prazer do individuo.
Nesse sentido, entende-se que a utilizacdo das redes sociais proporciona um estado de prazer
dopaminérgico e busca por recompensa, estimulando o individuo a investir tempo na utilizagédo
desses recursos digitais, criando uma relacao crescente entre o tempo investido e a diminuicao
do retorno dopaminérgico. Os estimulos resultam em um menor potencial de resposta. Além
disso, o presente fendmeno possui um vasto potencial de exploracdo sob a 6tica biopsicossocial
do individuo, considerando as intera¢fes bioldgicas, sociais e psicolégicas presentes nesse
fendmeno.
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