DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E INOVACAO

SIC

TEC

AS CHAVES PARA O SUCESSO PROFISSIONAL NO MERCADO ATUAL

OS BENEFICIOS DA AYAHUASCA NO CORPO HUMANO E A UTILIZACAO DA
PLANTA COMO REMEDIO

STHEFFANY GABRIELLY MACIEL?,

FLAVIA CAROLINE LEIFELD?,
MARCIALINA DE FATIMA LEAL DO
VALLE?

1 Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais — STHEFFANY GABRIELLY MACIEL?,
2 Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais — FLAVIA CAROLINE LEIFELD 2;
3 Centro de Ensino Superior dos Campos Gerais — MARCIALINA DE FATIMA LEAL

DO VALLE?3

RESUMO: A Ayahuasca € uma substancia psicoativa gerada através da decoc¢do do cipo
Banisteriopsis caapi e da folha Psychotria viridis, a palavra tem origem indigena e pode ser
traduzida como “vinho dos mortos”. Os primeiros registros da planta no Brasil sdo
encontrados na Amazonia, a planta costumava ser utilizada pelos pajés das tribos indigenas,
0s quais tinham o dever de cuidar da sua tribo e proteger sua floresta. Ao longo do tempo,
com a introducdo forcada do catolicismo advindo da independéncia do pais pelos monges e
padres Portugueses, essa cultura foi sendo erradicada pelo preconceito instaurado sobre 0s
costumes da populacdo nativa. Somente em 2004 a ANVISA retirou o cha da lista de drogas
ilicitas do pais e desde entdo, foi regulamentado e legalizado no Brasil para 0 uso em rituais
religiosos. Conhecido como cha do Santo Daime, a bebida traz diversos beneficios & satde
fisica, e principalmente, mental do ser humano, como por exemplo, a cura da depressao.
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ABSTRACT: Ayahuasca is a psychoactive substance generated through the decoction of the
Banisteriopsis caapi vine and the Psychotria viridis leaf, the word has indigenous origin and
can be translated as “wine of the dead”. The first records of the plant in Brazil are found in
the Amazon, the plant used to be used by shamans of indigenous tribes, who had the duty to
take care of their tribe and protect their forest. Over time, with the forced introduction of
Catholicism resulting from the country's independence by Portuguese monks and priests, this
culture was being eradicated by the prejudice established about the customs of the native
population. Only in 2004 did ANVISA remove tea from the list of illicit drugs in the country
and since then, it has been regulated and legalized in Brazil for use in religious rituals. Known
as Santo Daime tea, the drink brings many benefits to the physical health, and mainly, the
mental health of the human being, such as, for example, the cure of depression.
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INTRODUCAO

Os beneficios da Ayahuasca geram uma discussao relevante no Brasil, com os avangos
medicinais e as pesquisas realizadas trazidas neste trabalho, € possivel concluir que a
legalizacdo do uso medicinal da planta traria mais beneficios do que maleficios a politica de
salde do pais.

Os estudos realizados com planta demonstram que é possivel retirar pessoas em
situacbes de rua e introduzi-las novamente na sociedade. Além disso, a planta possui
beneficios como a cura da depressao e ansiedade, problemas estes que atingem em torno de
15,5% da populagéo brasileira.

Popularmente conhecido como Chéa do Santo Daime e utilizado atualmente apenas em
rituais religiosos, 0 cha possui uma substancia conhecida como DMT, que é o principio
alucindgeno encontrado na planta Psychotria. O corpo humano possui um bloqueio dessa
substancia através de uma enzima produzida, chamada de monoamina oxidase, a qual é
inibida pelo cip6 Banisteriopsis caapi e por isso, produz os efeitos alucindégenos do cha.

As pesquisas trazidas pelo livro “Uso Ritual Da Ayahuasca Na Atencdo A Populagio
Em Situacdo De Rua” de Bruno Ramos Gomes demonstram que o uso da planta pode ser
utilizado como cura de dependéncias quimicas, o que serd demonstrado no presente trabalho.

Historicamente uma grande variedade de povos indigenas faziam uso ritualistico de

varias substancias alucindgenas, no entanto, cerca de 70 tribos distintas da Amazonia fazem o

uso da ayahuasca, que com o decorrer do tempo passou a ser utilizado por civilizaces de

vilarejos nos estados brasileiros do Acre e de Rondbnia, principalmente quando da imigragéo
de trabalhadores para a pratica do extrativismo da borracha na regido Norte.

O uso de psicoativos ocorre historicamente em muitas regiées do mundo, mas é nas

Américas que se apresenta com maior concentracdo e frequéncia. Quanto ao seu uso, devem

ser considerados a atuacdo da substancia na fisiologia do corpo humano, o estado psicolégico

do individuo e o meio fisico, social e cultural no momento do uso.

As receitas de preparacdo de ayahuasca variam de acordo com 0s grupos que
adicionam diferentes plantas, dependendo de tradicdes e dos fins a que ela se destina. As
caracteristicas dos estados de consciéncia vivenciados com a ayahuasca, a insercéo social em
um novo grupo e a regulacdo dos rituais através de leis sociais foram as causas dessas
mudangas do uso de ayahuasca. Definindo assim categorias que relacionam o bem-estar
subjetivo, a qualidade de vida ao uso da ayahuasca.

Via oral os efeitos do cha sdo perceptiveis aproximadamente em uma hora, sendo
menos intensos que os efeitos produzidos pela administracdo via respiratéria, possuindo uma
duracgéo de aproximadamente quatro horas.

MATERIAL E METODOS
O presente trabalho foi elaborado através da metodologia de pesquisa qualitativa,
buscando analisar dados ja existentes e descrevendo da melhor forma possivel os motivos da
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legalizacdo da Ayahuasca como forma de medicamento ser importante para a politica publica
e para a salde da populacéo, além de demonstrar os diversos beneficios que a planta tras para
0 ser humano.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A histdria da Ayahuasca teve inicio no Brasil na regido Amazonica em rituais de tribos
indigenas. Dentro dessas tribos, o chd era comumente utilizado como remédio, 0s pajés
ingeriam a bebida buscando compreender a enfermidade do paciente que buscava cura, ou
entdo, orientavam para que 0s proprios doentes bebessem, buscando a limpeza espiritual e a
cura da doenca.

Outro objetivo da ingestdo da bebida é conhecido como “xama”, o qual tem a intengao
de atingir uma vasta compreensao sobre a natureza, os animais, as plantas e o mundo espiritual.
Os pajés costumavam ingerir o cha atras desse objetivo, pois eles eram os lideres das tribos e
por isso, necessitavam de um conhecimento abrangente sobre a natureza, afinal dependiam dela
para sobreviver e manter a tribo em seguranca.

A histdria da planta teve inicio com a cultura indigena e foi erradicada pela invaséo
Portuguesa no Brasil e a introducéo forgcada do catolicismo nos indios e povos nativos, somente
m 2004 a ANVISA retirou a planta do quadro de drogas ilicitas do pais para o uso em rituais
religiosos, atualmente é visivel o quanto a planta ajudaria se fosse legalizada no pais como
forma de medicamente para cura de doencas mentais e tratamento de dependéncia quimica.

Segundo diz Carneiro:

Poderiamos descrever as trés visdes mais importantes do uso dessas
drogas a partir da prépria opgéo pelo termo que deve denomina-las. Trés
sdo as opcdes fundamentais: alucindgenos, psicodélicos ou entedgenos.
(CARNEIRO, 2005, p. 37).

Buscando uma designacao fiel do termo correto dado para a planta, entedgeno € o mais
correto, o prefixo entheos vem de “possuido por um deus” e o sufixo geno significa “produgéo
de algo”, formando o significado de interconexdo com o todo divino. O preconceito com a
utilizacdo iniciou com o catolicismo e foi reforgado nas décadas de 1960, com o surgimento do
movimento psicodélico, onde a planta ganhou grande visibilidade por ser utilizada de forma
exacerbada e erronea.

O primeiro grande estudo sobre o tema foi realizado no “Projeto Farmacologia Humana
da Hoasca”, o qual demonstrou a auséncia de sintomas ligados a dependéncia quimica apds a
utilizacdo da planta como forma de cura. Os pacientes se mostravam muito mais dispostos e
otimistas, com temperamento calmo, passiveis de retornar a sociedade e ter a chance de
estabelecerem suas vidas.

Desde 1994 até 2007 um grupo religioso que estuda a planta e faz experimentos com
ela detectou cerca de 29 surtos psicoticos entre os usuarios de Ayahuasca, 0 que estd abaixo do
que se encontra na populacdo brasileira. Nesse estudo dois grupos de adolescentes foram
comparados, 0s que bebiam o ché e os que ndo bebiam, os usuarios da planta demonstraram ser
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mais pacientes e ingeriam menos bebidas alcodlicas e drogas do que o grupo que ndo utilizava.

Um estudo feito pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, onde foram
entregues doses de ayahuasca e também de um placebo para 29 pessoas que tinham depressao
diagnosticada, mostrou um resultado muito eficaz. Quinze dessas 29 pessoas receberam placebo
e 14 pessoas receberam ayahuasca, cerca de 60% das pessoas que tomaram a ayahuasca
apresentaram melhoras nos sintomas depressivos, enquanto das que tomaram placebo apenas
27% apresentaram melhora significativa. A partir desse estudo foi possivel constatar um
aumento da atividade cerebral em 3 areas distintas: nucleo accumbens, insula direita e area
subgenual esquerda, os quais sdo responsaveis pelo controle do humor na atividade cerebral.
Os resultados concluiram que cerca de 17 pessoas tiverem resultados positivos apos 0 21° dia
da ingestéo da bebida como forma de medicamento.

Analisando como medicamento e ndo como droga, seria possivel criar um medicamento
da Ayahuasca atraves da manipulacéo da planta como forma de cura de doencas psiquicas. A
substancia contida na planta aumenta o nivel de dopamina, seretonina, norepinefrina e
epinefrina no cérebro, os quais s&o responsaveis por causa sentimento de alegria, éxtase, bem
estar e bom humor, combatendo assim os sintomas da depressao.

Faz-se necessario um breve relato sobre os estudos da depressdo no pais. Segundo a
OMS, o Brasil possui incidéncia de 15,5% da populacdo com a doenca psiquica, a qual é
causada pela falta de seretonina liberada pelo corpo humano, o que causa indisposicao, falta de
apetite, desanimo, sentimento de medo, inseguranca, desespero e muitas vezes levam aos
pensamentos suicidas. Apesar de ser tratada com certa irrelevancia em grande maioria, € uma
doenca grave que pode levar a morte e em grande parte necessita de medicacdes para
reabilitacdo da doenca.

E de suma importancia ressaltar que pacientes com problemas psicolégicos mais graves
pré-existentes ndo possuem um efeito positivo com o uso da substancia. Surtos ocasionados por
doencas psiquicas como esquizofrenia e bipolaridade podem agravar com o uso da ayahuasca
e nesses casos, seriam contra indicados.

CONCLUSAO

Diante disso, é possivel concluir que com a devida autoriza¢do e acompanhamento de
projetos de saude publica, a utilizagdo da Ayahuasca como forma de medicamento para cura
de doencas psiquicas, como a depressdo, seria de grande relevancia a populacdo. Além da
criacdo de um novo medicamento que possui diversos beneficios e da criacdo de projetos
sociais, incentivo de pesquisas cientificas na area da saude a utilizacdo da planta como forma
de medicamento seria responsavel pela cura de dependéncia quimica, ajudando moradores de
rua a recuperar suas vidas e voltar a contribuir para a sociedade.
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