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RESUMO: O estudo explora a relacéo entre desigualdade social e a préatica da psicologia,
enfatizando a historia da desigualdade no Brasil, desde a colonizagdo até a perpetuacédo de
uma crenga que gera competicio entre diferentes individuos. E destacado a evolugdo da
psicologia, que passou de uma abordagem individualista para reconhecer a importancia das
influéncias sociais e como o papel do psicologo é visto como crucial para conscientizar 0s
individuos sobre seu lugar na sociedade e promover o bem-estar coletivo. S&o apresentadas
ferramentas para abordar questes sociais compartilhadas, enquanto a criacdo de um
ambiente terapéutico acolhedor e livre de julgamentos é enfatizada por sua importancia.
Intervindo na reducgdo das desigualdades sociais, tanto por meio da atuacdo em politicas
publicas quanto pela atuacdo em redes de apoio, é preciso ressaltar a necessidade de
considerar as dimensdes sociais e coletivas para promover a autonomia e 0 bem-estar em
nossa sociedade.
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ABSTRACT: This study explores the relationship between social inequality and the practice
of psychology, emphasizing the history of inequality in Brazil, from colonization to the
perpetuation of a belief that generates competition between different people. The evolution of
psychology is highlighted, transitioning from an individualistic approach to recognizing the
importance of social influences, and the role of the psychologist is considered crucial in raising
individuals' awareness of their place in society and promoting collective well-being. Tools for
addressing shared social issues are presented, while the creation of a welcoming and judgment-
free therapeutic environment is underscored for its significance. In addressing the reduction of
social inequalities, both through involvement in public policies and in support networks, it is
imperative to emphasize the need to consider social and collective dimensions in promoting
autonomy and well-being in our society.
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INTRODUCAO

A desigualdade social € um desafio persistente que tem impactado de maneira
significativa as vidas de individuos em situagdo de vulnerabilidade ao longo das geragdes. Este
estudo se propde a explorar os efeitos psicossociais da desigualdade, compreendendo que a
desigualdade ndo é um fendbmeno natural, mas sim uma constru¢do social que remonta a
colonizacdo portuguesa na fundacdo do Brasil, estabelecendo raizes profundas e mantendo a
separagdo dos grupos que ndo pertenciam as classes privilegiadas.

Para uma compreensdo mais abrangente do papel do psicologo diante dessa realidade,
buscamos desmistificar a nocdo de que a psicologia é uma disciplina a servico da classe
dominante, destacando-a como uma profissdo que deve abranger também aqueles que sofrem
devido a desigualdade social. Pretendemos evidenciar a importancia da atuacdo do psicélogo
na como agente de conscientizacdo, auxiliando os individuos a compreenderem sua posic¢ao na
sociedade e a promoverem mudancas significativas em suas vidas e na sociedade como um
todo.

MATERIAL E METODOS

Para analisar a historia da desigualdade no Brasil e compreender o papel do psic6logo,
a metodologia utilizada foi pesquisa bibliografica em livros e artigos cientificos publicados em
meios virtuais, utilizando como palavras chaves para essa pesquisa as palavras: desigualdade
social, psicologia e historico social do Brasil. Foram utilizados os seguintes autores como
recurso neste trabalho: Marilena Chaui, Pedrinho Arcides Guareschi, Lis Veronica Vercillo
Luisi e Natalia Moreira da Silva. Também foram selecionados alguns artigos e livros, os quais
foram lidos atenciosamente em busca de respostas para o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando falamos de psicologia, pensamos prontamente em saide mental. E comum
ouvirmos nos dias atuais o quanto as pessoas estdo mais “doentes”, depressivas e ansiosas,
sendo intrinseco ao senso comum que cada sintoma € de responsabilidade individual de cada
pessoa, desconsiderando entéo, 0 meio em que cada individuo pertence. (GAMA, 2014)

Vivemos em um modelo econémico - onde o lucro é o principal objetivo- a grande
consequéncia deste modelo, é a desigualdade social, que ndo surge pela escassez na producéo,
mas pelo acumulo de riquezas produzidas concentrada em uma minoria da sociedade.
(MONTANO, 2012)

Segundo Cotta et al. (2007), a desigualdade aparece quando nos deparamos a um pais
com grandes concentragdes de riquezas, mas pouca distribuicdo, ou seja, um acimulo de algo

2



/O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E INOVAGAO

SIC.

TEC

AS CHAVES PARA O SUCESSO PROFISSIONAL NO MERCADO ATUAL

que é muito, para poucas pessoas. Ao considerarmos a histéria do Brasil, vemos que a
desigualdade surge na era da colonizagéo, quando os portugueses invadiram nossas terras a fim
de explorar recursos naturais, povos nativos e povos africanos - trazidos para a escraviddo- com
0 objetivo de expandir a riqueza de Portugal. Com a chegada da familia real no Rio de Janeiro
no século XX para governar o Brasil, muitos pensamentos e valores da classe dominante foram
implantados, e trouxe como consequéncia a discriminagéo e o racismo que conhecemos.

Com a abolicdo da escravatura - que ocorreu de forma forgada, pois outros paises
europeus estavam pressionando Portugal - ocorre um crescimento do mercado, e, a0 mesmo
tempo, uma marginalizacdo dos escravos que haviam sido libertos, que por ndo terem muitas
opgdes, trabalhavam para seus “ex- donos” e moravam em lugares afastados, surgindo entéo as
favelas e aumentando a divisdo entre os povos que ali viviam (SILVA, 2020)

E importante salientar que o pensamento dominante de superioridade era expressivo na
época, e com a libertacdo dos escravos, esse pensamento tomou forca o suficiente para dividir
ainda mais o que ja era dividido, porque apesar de livres, 0s negros ainda ndo eram considerados
pessoas dignas de direitos, pois a pobreza desse povo € intrinseca a escraviddo. (MENEZES
2019, apud SILVA 2020)

A desigualdade assola nosso pais ha centenas de anos, afetando diretamente a
subjetividade do individuo que ¢ excluido e “falsamente incluido”, como uma forma de controle
da sociedade sobre estes com menos recursos. Segundo Guareschi (2001, apud SILVA, 2020),
juntamente a esse controle, foi instaurada a ideia responsabilizagéo subjetiva pela pobreza, onde
traz o sujeito como 0 Unico responsavel pela posicdo social em que se encontra,
desconsiderando toda a historia de geracdes anteriores.

Para Chaui (2008, p.28) a desigualdade social ndo ira se acabar por meio de teorias nem
por mudanca de pensamento,uma vez que “tais separagdes nao foram produzidas pela teoria
nem pela consciéncia, mas pelas relagdes sociais de producao e suas representacdes pensadas”.
A ideologia que se enraizou com classe dominante torna natural a diferenca entre classes, pois
o individuo trabalhador se encontra apatico a sua consciéncia social, visto que precisa trabalhar
para ter condicOes basicas de vida.

A psicologia, em seus primordios como ciéncia, pertencia a classe dominante,
compartilhando a mesma ideologia predominante na época, de maneira a se pensar que 0S
problemas que ali eram trazidos, surgiam apenas na subjetividade e individualidade de cada
um, desconsiderando o seu meio e tudo de externo que pudesse impactar. (SILVA, 2020)

Faz parte da psicologia trabalhar o individuo em suas necessidades psiquicas, mas
também em suas necessidades coletivas, pois o individuo é um ser biopsicossocial que faz parte
de uma sociedade e tem demandas externas. Cabe ao psicologo langcar méo desse constructo
ético-politico, para que o0 mesmo consiga perceber o mundo ao seu redor, seus direitos e
deveres, 0 quanto a esfera politico-social influencia na prépria visao do ser e, também, se ha
alguma privacdo em sua vida derivada desses fatores. Uma certa emancipacdo do pensamento
dentro dessas questdes citadas faz com que seja possivel uma descolonizacdo do pensamento
individual, que afetara diretamente no social. E vice e versa, huma relacdo dialética como
preconiza Leontiev (1978).

Frente as desigualdades sociais, a atuacdo da psicologia ocorre por meio das politicas
publicas. E garantido na constituicdo federal de 1988 que o Estado destine recursos para as
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demandas publicas e sociais, com 0 objetivo de promover o bem estar coletivo e a diminuicédo
das exclusBes sociais. Esse trabalho é realizado com equipe multidisciplinar, seguindo o
objetivo geral registrado na constituicéo, e o objetivo especifico do local, como por exemplo,
CAPS E CRAS.

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e
Combate a Fome (2009), os Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) séo
responsaveis pela oferta de servicos de protecdo basica, pertencente ao SUAS, e tem como
objetivo prevenir a vulnerabilidade, ofertando trabalhos voltados a sociedade. O CRAS se
divide por regides, e hd uma equipe multidisciplinar ativa que busca conhecer essas
vulnerabilidades, que sdo inerentes as desigualdades de cada local, e por meio de uma busca
ativa, propde-se a incluir os invisiveis. O psicélogo vinculado ao CRAS néo realiza atendimento
psicoterapéutico individual, mas realiza um trabalho multidisciplinar e muitas vezes grupal,
pois nao se deve “patologizar”, mas sim contribuir para a prevencdo de situagdes de
vulnerabilidade, gerando autonomia entre 0s usuarios.

E fatidico que a vulnerabilidade traz diversas caréncias, tanto materiais quanto
emocionais, € em um contexto terapéutico grupal, essas vulnerabilidades podem ser trazidas a
tona (FREITAS, 2001 apud SILVA, 2020). Esses individuos se sentem incapazes, inseguros,
estagnados e excluidos das oportunidades da vida, culpam a si mesmo por um Estado que falhou
com eles, e os deixa a deriva. Em uma comunidade, o psicologo pode atuar dentro de diversas
institui¢des publicas, sendo visto como um profissional da satde independente de como ou onde
atuara.

A terapia comunitéaria, por exemplo, € um dos meios o qual se pode trazer a consciéncia
a realidade social de cada pessoa, de forma grupal. Se juntam pessoas com caracteristicas
comuns, que dialogam de forma mediada pelo psicologo sobre as percepgdes em comum que
cada individuo tem, gerando vinculo entre eles, e guiando cada assunto que porventura surjam
durante a conversa. E importante que haja um acolhimento e o interesse do profissional em
realmente saber quem sdo aqueles individuos e suas historias. De acordo com Luisi (2006,
p.79) o psicologo ira propor “recursos técnicos de aquecimento e descontragdo do grupo, a
ressignificacdo e as reformulagdes das narrativas, o uso de conotacdes positivas e as
finalizagdes”. E importante estabelecer uma rotina quanto as etapas da terapia grupal, assim
como um tempo limite, para que ndo se torne exaustiva.

Diante disso, torna-se inevitavel abordar questes que influenciam a percepcdo dos
individuos acerca de si mesmos na sociedade. Além disso, € fundamental estabelecer um
ambiente acolhedor, respeitoso e isento de julgamentos, a fim de encorajar 0s proprios sujeitos
a compartilhar suas preocupaces e aflicbes de forma aberta (SILVA, 2020). Através desse
processo de troca de vivéncias dentro da comunidade, é possivel que os individuos identifiquem
as restricGes sociais que geram sofrimento e obstaculos ao seu comportamento, 0 que pode
contribuir para o desenvolvimento da autonomia.

O papel do psicologo é fundamental quando buscamos alternativas para reduzir as
desigualdades sociais, seja frente as politicas publicas ou ndo, pois com uma escuta ativa e
acolhimento é possivel conscientiza-lo de maneira correta para agir e conseguir modificar sua
realidade social, estabelecendo inclusive uma rede de apoio. (SCHARDONG, 2016)
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CONCLUSAO

A desigualdade social tem raizes historicas que remontam a colonizacdo do Brasil,
resultando em um sistema social que deixa grupos vulneraveis de fora e mantém uma situagao
onde essas pessoas sdo tratadas de forma injusta e privada de oportunidades. Com isso, este
estudo tracou um panorama abrangente da relacdo intrinseca entre desigualdade social e a
pratica da psicologia, destacando a importancia do papel do psicologo na abordagem dessas
questdes complexas e profundamente enraizadas na sociedade brasileira.

Percebe-se que a psicologia surge inicialmente como uma disciplina que refletia a
ideologia dominante da época, tratando os problemas dos individuos como questbes
estritamente individuais e desconsiderando o contexto social mais amplo. No entanto, a
evolucdo da psicologia levou a uma compreensdo mais holistica do individuo como um ser
biopsicossocial inserido em uma sociedade complexa. O papel do psicologo engloba nédo
apenas as necessidades psiquicas, mas também o reconhecimento dos impactos das questdes
sociais na saude mental e no bem-estar.

A atuacdo do psicologo nas politicas publicas e em iniciativas comunitarias, como 0s
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e a terapia comunitéria, desempenha um
papel crucial na conscientizagdo dos individuos sobre sua posi¢do na sociedade e na promogao
da autonomia, onde surge o intuito de fornecer um espaco seguro para a expressdo de
preocupacoes e aflicoes.

Em resumo, fica claro que o psicélogo desempenha um papel fundamental na luta
contra as desigualdades sociais. Sua escuta ativa, acolhimento e orientacdo podem capacitar
individuos a compreenderem e transformarem suas realidades sociais. Além disso, ao
colaborar com outros profissionais e organizacGes, 0 psicologo ajuda a construir uma
sociedade mais justa e inclusiva. Portanto, o trabalho do psicélogo vai além do individuo e
contribui para encontrar maneiras de reduzir as desigualdades sociais e melhorar o bem-estar
social.
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