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RESUMO: O estudo investigou a dor muscular tardia apds atividade fisica intensa em
jogadores de futebol sub-17 de um clube de futebol profissional. Foram comparadas duas
técnicas de liberacdo miofascial: Ventosaterapia deslizante e Autoliberacdo Miofascial
Instrumental com rolo de espuma. O estudo incluiu 20 atletas divididos em dos grupos. Ambos
0S grupos passaram por avaliacfes iniciais e finais de forca muscular, flexibilidade e dor
muscular tardia. Os resultados demonstraram que ambas as técnicas foram benéficas para os
atletas, mas a Ventosaterapia deslizante proporcionou maior ganho estatistico em relacdo a
Autoliberacdo Miofascial Instrumental com rolo de espuma. A dor muscular tardia surge apos
atividades fisicas intensas, afetando a fungdo muscular e o desempenho esportivo. Esta pesquisa
contribuiu para identificar a eficacia das técnicas de liberagdo miofascial na recuperacao
muscular de atletas de alto nivel, destacando a Ventosaterapia deslizante como recurso da
fisioterapia esportiva.

PALAVRAS —-CHAVE: Liberacdo Miofascial Instrumental; Ventosaterapia; Futebol; Dor
tardia.

ABSTRACT: A study investigated delayed-onset muscle soreness after intense physical
activity in under-17 soccer players. Two myofascial release techniques were compared: sliding
cupping therapy and instrumental myofascial self-release with a foam roller. The study included
20 athletes divided into two groups. Both groups underwent initial and final assessments of
muscle strength, flexibility, and delayed-onset muscle soreness. The results showed that both
techniques were beneficial for the athletes, but sliding cupping therapy provided a greater
statistical improvement compared to instrumental myofascial self-release with a foam roller.
Delayed-onset muscle soreness is a common phenomenon after intense physical activities,
affecting muscle function and performance. This research contributed to identifying an
effective myofascial release technique to enhance muscle recovery in under-17 soccer players,
highlighting the importance of sliding cupping therapy as a sports physiotherapy therapeutic
option.
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INTRODUCAO

O futebol € o esporte mais popular do mundo, praticado em todos os continentes. Desde
sua invencdo, no século XIX, até a atualidade, a competicéo deste esporte vem atingindo &pices
cada vez maiores, fato que pode ser percebido pela adi¢do de credenciamentos de novos clubes
de futebol na Confederagéo Brasileira de Futebol (CBF), onde o mesmo aponta que em um
intervalo de 3 anos, o registro de 946 clubes passou para 1.276 clubes de futebol,
correspondendo a um aumento de 35% nos registros (CBF, 2022).

O grandioso mercado financeiro que envolve o futebol, vem atraindo o interesse dos
clubes em tornarem-se referéncias no esporte nacional e internacional. Logo, a
profissionalizacdo destas instituicGes evolui paralelamente com a demanda por profissionais
capacitados a gerar resultados para os clubes. O futebol atual exige tética, técnica e preparo
fisico dos atletas, sobressaindo dos demais, o clube que apresentar alto desempenho nessas
competéncias (Francisco, 2020).

A intensa carga de treinos e jogos anuais de um clube, sobrecarregam o sistema
musculoesqueléticos dos atletas, que dispdem de pouco tempo de recuperacao entre uma partida
e outra. Apos a pratica de exercicios fisicos de alta intensidade, seja em treino ou em uma
partida oficial, ocorre o desgaste muscular, principalmente de membros inferiores, dos atletas
de futebol, ocasionando em dores musculares tardias, diminui¢cdo de mobilidade articular e
forga muscular. E para Culpi e Martinelli (2018), o excessivo uso da musculatura resulta em
stress muscular na fascia, acarretando retracdo da fascia e pontos gatilhos, que geram dor,
processos inflamatorios, rigidez, isquemias e acimulos de residuos metabdlicos oriundas da
presenca de bandas musculares tensas. PRIETO, 2019

A féscia é um tecido que tem como objetivo transmitir forcas entre os segmentos
corporais, envolvendo diversas estruturas do corpo humano, como 0ssos, ligamentos e tenddes
(UEMURA, 2019). E de carater denso e também ininterrupto, ou seja, de forma continua,
segundo MARTINS (2019). Sendo muito importante para a protecdo 6ssea e as demais
estruturas. Além disso, ocorre o deslocamento de nutrientes e proteinas entre células e vasos
sanguineos, na exclusdo de toxinas e residuos, a fascia possui vasos linfaticos, que auxiliam
para que ocorra da forma correta conforme BIENFAIT, 2000.

Uma das técnicas fisioterapéuticas que tratam os pontos gatilnos musculares e auxilia
na recuperacdo muscular do atleta, é a liberagdo miofascial. A liberacdo tem a finalidade de
aumentar a interacdo da elastina e do colageno, uma vez que estas proteinas participam do
processo fisioldgico da contragdo muscular, e assim, estimulam o deslizamento da miosina
sobre o filamento de actina, gerando mais qualidade nos movimentos de contracdo muscular
(CRUZ, OLIVEIRA e VESPASIANO, 2019).

A utilizacdo da Ventosaterapia € um dos recursos destinados para liberacdo miofascial,
que aproveita da succdo e pressdo negativa de copos de acrilico ou pléstico, e induzem a
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resposta do sistema imunologico no local aplicado, diminuindo a sensibilidade dolorosa (DOS
SANTOS, 2019). Esta técnica reduz a aderéncia da fascia no masculo, consequentemente,
aliviand 0 0s pontos gatilhos, e assim, retomando a funcionalidade do tecido muscular
afetado (DA SILVA, 2017).

Outro método utilizado € a Autoliberacdo Miofascial Instrumental com rolo de espuma.
Para Costa, Avila e Amon (2020), o individuo ao enrolar uma area muscular de seu corpo sobre
o rolo de espuma, produz a pressdo necessaria para liberar a fascia muscular, estimular a
producdo de Oxido nitrico e mediadores inflamatérios, auxiliando a recuperagao muscular.

O intuito do estudo é comparar os resultados da aplicacdo da Ventosaterapia e
Autoliberagdo Miofascial Instrumental com rolo de espuma, a fim de evidenciar qual
procedimento obteve maior eficcia no grupo muscular de isquiotibiais, em atletas de futebol
que necessitam de uma &gil recuperacdo muscular para aumentar sua performance diéria, e
dispdem de curtos prazos entre atividade fisica, viagens e partidas oficiais. Este projeto ¢
destinado aos fisioterapeutas, permitindo a estes profissionais analisar e discernir qual técnica
utilizada apresentou melhores resultados praticos, e que podem contribuir nos tratamentos
fisioterapéuticos esportivos, produzindo maior qualidade de recuperacdo fisica aos atletas.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada dentro das instala¢es do clube de futebol profissional Operério
Ferroviario Esporte Clube, localizado no municipio de Ponta Grossa/ PR. Ao todo, vinte atletas
da categoria de base Sub-17 participaram do estudo, todos com idade entre 15 anos a 17 anos,
que estdo participando ativamente de todas as suas obrigac6es com o clube de futebol, e que
estédo de acordo com os termos de consentimento propostos. Os participantes foram separados
aleatoriamente, por sorteio, em dois grupos de 10 integrantes. Primeiramente, em ambos 0s
grupos, foi aplicada a avaliacéo inicial.

As normas nacionais e internacionais de ética em pesquisa com seres humanos foram
respeitadas no desenvolvimento do estudo o qual iniciou ap6s a aprovagao pelo Comité de Etica
da Instituicdo sob o niumero de comprovante 023961/2023, e ap0s 0s participantes assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, juntamente com o aceite do clube Operério
Ferroviario Esporte Clube no Termo para Realizacdo da Pesquisa. O estudo ficara disponivel
para os atletas participantes tomarem conhecimento dos resultados em qualquer momento que
julgarem necessario.

Na avaliagdo inicial, foi utilizado o Teste Y, onde o atleta avaliado realiza os
movimentos posterior, postero-medial e pdstero lateral, um membro de cada vez, e o aplicador
ird medir a distancia alcangada do ponto inicial (perna fixa) até a distancia maximo que o atleta
atingiu nos trés seguimentos. A finalidade é mensurar a amplitude de movimento nas direcdes:
anterior; pdstero medial e pdstero lateral dos membros inferiores. Cada teste foi aplicado pelo
mesmo examinador, a fim de padronizar as aplicacGes e evitar divergéncias nos resultados das
aplicacdes.
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O Hop Test, que visa avaliar a forca de explosdo muscular de membros inferiores,
através da distancia de um salto unipodal até 0 momento da aterrissagem, sendo realizado
apenas uma vez em cada membro.

O teste de Dinamometria manual, da marca Medeor Medtech®, modelo SP Tech, no
grupo muscular de isquiotibiais, que mensura a forca, o torque e a resisténcia de contracdo
méaxima do musculo alvo, que para isto, o atleta em decubito ventral sobre a maca, com 0s
membros inferiores em extensdo e dinamémetro posicionado sobre seu calcanhar, o atleta
realiza a flexdo de joelho por 5 segundos em sua forca méaxima, coletando a média de trés
tentativas consecutivas.

E a Escala Visual Analdgica (EVA), onde o aplicador questiona o atleta o nivel de sua
dor, em uma escala visual numérica de 0 a 10. Compreendendo que O corresponde a auséncia
de dor, e 10 corresponde a uma dor insuportavel (Figura 1).

Figura 1- Escala Visual Analdgica (EVA).

ESCALA VISUAL ANALOGICA - EVA

Fonte: Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica (2015).

No Grupo |, foi aplicada a técnica de liberacdo miofascial com Ventosaterapia
deslizante. O protocolo de aplicacdo foi definido em duas sessdes por semana, no periodo
vespertino, pés atividades fisicas obrigatdrias do clube. A liberacdo miofascial foi realizada
aplicando uma ventosa deslizante na regido posterior da coxa (isquiotibiais) bilateralmente, por
05 minutos. Para padronizacéo, foi adotado o mesmo aplicador para todas as sessdes. No inicio
e final de cada sessdo, também foi anotado o nivel de dor do atleta através da Escala EVA.

O grupo Il teve como técnica utilizada a Autoliberagdo Miofascial Instrumental com
rolo de espuma. O protocolo de aplicacdo utilizado foi duas sessdes por semana, pés atividades
fisicas obrigatorias do clube. O aplicador conduzia verbalmente o inicio e término da aplicacgéo,
onde os dez atletas realizam o procedimento simultaneamente, cada um utilizando o seu rolo
de espuma de liberacdo miofascial, por 05 minutos em cada membro, na regiao de isquiotibiais.
Também foi padronizado o mesmo aplicador para todas as sessdes, e anotado o nivel de dor de
cada atleta pela Escala EVA.

A pesquisa foi realizada entre o més de Abril e Maio, totalizando oito sessdes, avaliagcdo
inicial e final. A avaliacdo final foi aplicada apés a oitava sesséo, seguindo o mesmo padrao da
avaliacdo inicial. Os resultados obtidos foram anotados nas fichas de avaliagdo de cada
participante para analise e conclusdes dos aplicadores.



DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E INOVAGAO

SIC.

TEC

AS CHAVES PARA O SUCESSO PROFISSIONAL NO MERCADO ATUAL

Para o estudo foram necessarios 10 rolos de espuma de autoliberacdo miofascial; 01
maca; Kit ventosaterapia; contendo copos de acrilico e aplicador; 6leo corporal neutro; alcool
liquido para higienizacéo; papel toalha descartavel; fita métrica e fita adesiva colorida.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados coletados durante a realizacao das aplicacdes de ambas as técnicas foram

coletados e analisados estatisticamente, a fim de comparar se houve diferenca significativa na
melhora da dor muscular tardia entre as técnicas de liberacdo miofascial.

No comparativo teste T independente do membro inferior direito, foi descrito o do grupo
de liberagdo miofascial com ventosaterapia e do grupo de autoliberacdo com rolo de espuma.
Observou-se através da avaliacdo e reavaliacdo, que houve melhora nos testes direcionados a
forca, mobilidade e dor de isquiotibiais, porém nédo apresentou resultados significantes. Ja no
comparativo teste T independente do membro inferior esquerdo, demonstra os resultados do
teste T independente do membro inferior esquerdo, ndo se observou melhora significativa nas
variaveis entre os grupos, além do Teste Y Postero-medial (valores de “p” <0,05).

Com os resultados obtidos, foi possivel verificar que ndo teve diversas respostas
significativas, sendo analisadas, comparativo teste T pareado do membro inferior direito do
grupo 1 (ventosaterapia).

DISCUSSAO

Ao se confrontar duas técnicas de forma estatistica, analisamos que ndo obtivemos
relevancia nas *amostras* para afirmar qual das duas técnicas seria mais benéfica para os
atletas, mas ao verificar os dados individualmente, o maior ganho estatistico foi na aplicacédo
de ventosaterapia, e o resultado obtido pode ter influéncia do quadro algico do atleta, que ao
realizar a autoliberacdo, tem a tendéncia de ndo seguir a técnica correta ao sentir dor, fazendo
com que o resultado tenha suas variaveis.

Ao verificar os respectivos dados, é possivel analisar um resultado positivo em ambas
as técnicas, tendo uma melhora do grupo | relacionado a dor muscular, tendo como auxilio a
escala de EVA, que seu intuito é justamente para mensurar a dor.

CONCLUSAO

A presente pesquisa possibilitou concluir que as técnicas de liberacdo miofascial com
ventosaterapia e a autoliberacdo com rolo de espuma apresentaram resultados positivos no
quadro algico ligado a dor muscular tardia, na mobilidade de membros inferiores e na forca
muscular em isquiotibiais. Contudo, visto os dados estatisticos, ndo é possivel afirmar qual
técnica sobressai-se a outra. Porém, ao analisar as variaveis aplicadas em cada grupo,
separadamente, a técnica de ventosaterapia mostra-se mais benéfica ao atleta.

A pesquisa cientifica sobre este tema tem grande relevancia para os profissionais
fisioterapeutas que atuam na area esportiva, visto que as técnicas de liberagdo miofascial,
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principalmente a Ventosaterapia e a Autoliberacdo Miofascial Instrumental, sdo recursos de
facil adaptacdo e podem ser utilizadas nos planos de tratamento com os atletas diariamente.
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