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RESUMO: O aleitamento materno contribui para a prevengdo da morbimortalidade infantil
e promocao da saude biopsicossocial da familia, favorecendo o vinculo e o afeto. O pre-natal
€ 0 momento primordial para o estimulo e incentivo ao aleitamento materno e as orientacdes
sobre o processo de amamentacdo realizadas pelos enfermeiros, durante o pré-natal na
Atencdo Primaria a Sadde, com as suas praticas assistenciais, poderdo garantir a confianca e
a seguranca da nutriz. O enfermeiro desempenha um papel fundamental na manutengéo do
aleitamento materno, visto que este profissional possui estreita relacdo com as gestantes e
puérperas, assim como, uma importante fungdo nos programas de educacao em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Orientacdo; Atencao Primaria a Saude

ABSTRACT: Breastfeeding contributes to the prevention of child morbidity and mortality
and the promotion of the family's biopsychosocial health, promoting bonding and affection.
Prenatal care is the essential moment for stimulating and encouraging breastfeeding and the
guidance on the breastfeeding process provided by nurses, during prenatal care in Primary
Health Care, with their care practices, can guarantee confidence and the safety of the nursing
mother. Nurses play a fundamental role in maintaining breastfeeding, as this professional has
a close relationship with pregnant and postpartum women, as well as an important role in
health education programs.

KEYWORDS: Breastfeeding; Guidance; Primary Health Care



/) DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E INOVAGAO

SIC.

TEC

AS CHAVES PARA O SUCESSO PROFISSIONAL NO MERCADO ATUAL

INTRODUCAO

Segundo alguns estudos, é evidente que o aleitamento materno confere inimeros
beneficios, tanto para o bebé, como para a mée, além de contribuir para a prevencao da
morbimortalidade infantil e promocdo da saude biopsicossocial da familia, favorecendo
o vinculo e o afeto. (MACHADO et al.,2023)

A Organizac¢do Mundial da Saude (OMS) recomenda o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de vida, pois o leite materno reline as caracteristicas nutricionais ideais para
a crianca nesta fase da vida.

Em 1981, foram iniciadas acGes de promocao ao aleitamento materno, o que atribuiu tais
avancos a essa pratica. Na década de 1990, estratégias de promocdo do aleitamento materno
nos servicos de satde foram lancadas, como a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca pela
OMS e UNICEF e a Iniciativa Unidade Béasica Amiga da Amamentagdo (IUBAAM), pela
Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro. Esta iniciativa preconiza “Dez Passos para
o Sucesso da Amamentacdo”, criados com base em revisao sistematica sobre agdes
desenvolvidas na atencdo primaria, com efetividade na extensdo da duracdo do aleitamento
materno exclusivo, como orientacdes prestadas as gestantes no pré-natal e as maes no
acompanhamento do binémio mae-filho .

As orientagdes e apoios prestados pelos profissionais da satde mantém influéncia
significativa nos indices e duragcdo do aleitamento materno exclusivo. Contudo, poucos
estudos tém investigado as orientacdes prestadas as gestantes e mées na aten¢do basica, bem
como sua associacdo com o aleitamento materno exclusivo. (ALVES et al.,2018)

O pré natal é 0 momento primordial para o estimulo e incentivo ao aleitamento materno e
as orientacOes sobre o processo de amamentacéo realizadas pelos enfermeiros, durante o pré-
natal na Atencdo Primaria a Salde, com as suas praticas assistenciais, poderdo garantir a
confianca e a seguranca da nutriz.

O enfermeiro desempenha um papel fundamental na manutencao do aleitamento materno,
visto que este profissional possui estreita relacdo com as gestantes e puérperas, assim como,
uma importante funcdo nos programas de educacdo em saude. Legalmente, o enfermeiro pode
acompanhar inteiramente o pré-natal de risco habitual na Atencdo Primaria a Saude, prestando
assisténcia a diade da gestacéo até os primeiros anos de vida (BATTAUS; LIBERALLI, 2014)

O objetivo desta pesquisa, € analisar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre as
orientagdes relacionadas a amamentacdo na atencao primaria a saude, de modo a estimular o
estudo e avango da mesma.
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MATERIAL E METODOS

Foi realizado uma revisao bibliografica sobre o tema nas revistas académicas cientificas
disponiveis on-line, reunindo e comparando dados encontrados nas fontes de consultas,
listando a importancia das orientacdes sobre amamentagdo nas atencgdes basicas de salde, bem
como os beneficios do aleitamento materno exclusivo nas primeiras fases de vida do lactente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aleitamento materno tem passado por varias transformacgdes no decorrer dos tempos,
devido a sua complexidade e importancia para a saude materno-infantil. Os profissionais de
enfermagem precisam estar devidamente qualificados e sensibilizados para oferecer as
gestantes e nutrizes orientacdes adequadas e acessiveis. Este cuidado promove e apoia 0
aleitamento materno, e contribui para o estabelecimento e manutencgdo desta pratica. O éxito
dessa pratica associa-se a programas educativos de diversas naturezas e a valorizacéo da cultura.
Além disso, sua promogdo e incentivo devem ocorrer em todas as circunstancias, para que as
mées entendam sobre o assunto e, a vista disso, elevem sua prevaléncia e duracdo sobre essa
pratica.

Diante disso ha uma necessidade constante de atualiza¢fes e conhecimentos por parte
da equipe de enfermagem no que se refere ao tema. Destaca-se que 0 sucesso da amamentagéo
depende da participacgéo e da parceria de todos os profissionais envolvidos no atendimento mée-
filho, os quais devem prestar orientacdo adequada e correta durante o pré-natal e puerpério. A
atuacdo dos profissionais de salde pode influenciar negativamente o estabelecimento e
manutencdo do aleitamento materno, caso estes ndo tenham uma visdo ampliada que va além
do manejo clinico e ofereca suporte as mées.

Os profissionais de enfermagem das equipes de salde da familia em estudo possuem
uma formacdo em aleitamento materno pautada na pedagogia tradicional e na educacdo
continuada, sendo centrada em agdes intencionais, planejadas, de enfoque cognitivo e distantes
dos problemas contextuais, 0 que resulta em uma prética fragmentada (Scielo, 2011).

Sendo assim, ganha relevancia a educacdo permanente em saude tal qual a proposta é
estruturar a capacitacdo dos profissionais de saude a partir da problematizacao do processo de
trabalho, para que suas orientacGes sejam efetivas e as mées possam se sentir seguras e superar
possiveis dificuldades que surjam no processo da amamentacao.
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CONCLUSAO

A atuacdo do profissional de enfermagem sobre as orientacfes da amamentacédo é de
suma importancia, visto que ainda ha um descaso no avango do conhecimento e
aperfeicoamento sobre o tema.

Os profissionais de salde devem ser capacitados para que suas orientacdes sejam mais
efetivas, e as mées ndo somente se sintam satisfeitas, mas alcancem a pratica do aleitamento
materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida da crianca.

Recomenda-se orientacdes as gestantes e maes sobre os beneficios e, principalmente,
sobre 0 manejo da amamentacdo e que essas orienta¢fes sejam continuas, abrangendo tanto o
periodo pré-natal, quanto o puerpério, prevenindo assim o aparecimento de intercorréncias no
processo do aleitamento materno.

Assim, os resultados do presente estudo enfatizam a necessidade de apoio a programas
de educacdo em aleitamento materno, o que permitira a efetivacdo das atividades de promocao
a esta prética social e consequentemente 0 aumento de sua prevaléncia e duragéo.
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