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RESUMO: A adolescéncia ¢ uma fase do desenvolvimento do individuo caracterizada pela
existéncia de varias etapas, mudangas de nivel fisico e psiquico, situacdes novas e pressdes
sociais que favorecem o aparecimento de varios problemas de ordem psiquica como mudangas
de humor constantes, questdes sobre a sexualidade e mudangas expressivas do comportamento.
A ideacao suicida constitui um periodo de crise individual do adolescente e ¢ mais comum entre
os jovens do sexo feminino, estando quase sempre associada a perturbagdes de ordem
psicoldgicas. O objetivo do artigo € trazer através da pesquisa bibliografica as principais
motivagdes para a ideacdo suicida.
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ABSTRACT: Adolescence is a phase in the individual's development characterized by the
existence of several stages, changes in physical and psychological levels, new situations and
social pressures that favor the appearance of various psychological problems such as constant
mood swings, questions about sexuality and changes expressive of behavior. Suicidal ideation
constitutes a period of individual crisis for adolescents and is more common among young
females, and is almost always associated with psychological disorders. The objective of the
article is to bring, through bibliographical research, the main motivations for suicidal ideation.
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INTRODUCAO

Conceitua-se suicidio como uma atitude individual, de livre arbitrio, de extinguir a propria vida
por ato deliberado, podendo ser causada entre outros fatores por um elevado grau de desespero
e sofrimento, geralmente de nivel emocional, sentimental, além disso, também por motivos
econdmicos dentre outros (FERREIRA, 2008).

No Brasil a historia sobre suicidio encontra-se sempre ligada a problemas econémicos, drogas,
sexualidade ou até mesmo problemas com a fama. Um dos suicidios mais polémicos e famosos
¢ o de Getulio Vargas. Quatro anos depois de assumir seu segundo mandato (1954) suicidou-
se deixando uma carta com a célebre frase “Deixo a vida para entrar na histéria”. Nesse caso
os motivos foram, segundo a historia, forte pressdo politica, por parte da imprensa e dos
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militares. O suicidio tem sido estudado sob diversos aspectos em varias disciplinas. Na
psicologia social, o suicidio estd associado além de fatores individuais a fatores sociais, ja na
psicanalise, o suicidio ¢ causado por uma fantasia inconsciente que ocorre quando o individuo
estéa fora da realidade. A estrutura do individuo ¢ psicética e fantasias inconscientes com relagao
a morte podem estar relacionadas para o suicida com um encontro com a paz ou uma vida sem
sofrimento, além da possibilidade de um encontro com alguém querido. Essa fantasia ¢
refor¢ada se a pessoa que morreu praticou o suicidio, por isso os suicidios sdo tdo comuns na
mesma familia. H4 também a vinganca de inimigos no qual o individuo comete o auto-
exterminio para que o seu inimigo experimente algum sentimento de pena ou culpa
(PFUTZENREUTER, 2006).

A adolescéncia ¢ uma fase do processo de desenvolvimento do ser humano onde ha
desequilibrio e instabilidade extrema, oscilante entre dependéncia e independéncia, na qual o
adolescente desprender-se-4 do conhecido, conquistando a sua liberdade (ABERASTURY,
KNOBEL, 1981). Esse periodo ¢ um dos mais propicios ao comportamento suicida, pois
existem mudangas em todos os niveis como: fisico, social, afetivo e familiar. A alteracao do Eu
acontece devido a percep¢do da mudanca fisica onde ha a defini¢do da identidade sexual, o
desenvolvimento intelectual do adolescente o fara pensar e filosofar sobre o sentindo da vida e
o seu lugar na sociedade, passando por angustias e ansiedades que junto com outros fatores
agravantes o levam a ter o pensamento suicida (BOUCHARD, 2006).

MATERIAL E METODOS

Material bibliografico, com levantamento de conceitos e estudos relacionados ao tema de forma
de apresentar num contexto tangivel a realidade apresentada dentro da fase de adolescéncia em
contexto social e individual através da leitura de artigos e trabalhos realizados com a tematica
apresentada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Varios autores relatam diferentes fatores que motivam o adolescente a tentar o suicidio. Guerra
(2007) cita que o suicidio entre adolescentes ¢ causado por: uso de drogas, timidez, fracasso
escolar, depressao, problemas de relacionamento familiar, sentimental e sexual. J4 Proenca
(2006) explica que o comportamento suicida vem de uma combinagdo de causas dentre as quais
podem estar a depressao, abuso de drogas ou alcool, esquizofrenia, transtorno bipolar, distirbio
de stress pos-traumatico e distirbio de personalidade Borderline. Por outro lado, Ballone (2004)
enumera como fatores geradores do suicidio a depressdo, a esquizofrenia, o transtorno
dismorfico corporal e o transtorno de personalidade Bordeline. Outra contribui¢do importante,
foi da organizagdo Pan americana de Saude através da produg¢dao de um Manual dirigido a
profissionais da saide mental em 2006, que descreve alguns fatores de risco para o suicidio
como os transtornos mentais, sociodemograficos, psicoldgicos e condigdes clinicas
incapacitantes.

Colaborando com os autores anteriormente citados, Alencar (2010) destaca como os principais
fatores motivadores do suicidio na adolescéncia, a soliddo, o amor nao correspondido,
ansiedade, depressdo, fatores estéticos, bullying, desigualdade social, discriminagdo social,
sexual, racial ou comportamental além da ndo compreensao de sua propria existéncia. Seguindo
essa linha de raciocinio, Bouchard (2004) descreve também como principais causas
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motivadoras da tentativa de suicidio o funcionamento familiar perturbado, experiéncias
emocionais dificeis, perda recente, ter vivenciado suicidio na familia, identificagdo com um
morto (té-lo como idolo), homossexualidade, comportamento desviante e consumo de drogas.
Porém, Néguin (2000) relata que problemas familiares correspondem ao principal motivo que
leva o adolescente a tentar o suicidio, seguido de problemas relacionados a escola e
relacionamentos amorosos mal sucedidos.

A administragdo do comportamento suicida na adolescéncia ndao ¢ simples. Diante da
multiplicidade de fatores que motivam os adolescentes a tentarem o suicidio, estabeleceram-se
0s principais motivos conforme os autores citados acima. Desta forma, os principais fatores de
risco referem-se as agdes que se caracterizam como ameaca ao desenvolvimento do adolescente
conforme Bouchard (2006). Conforme Rovere a adolescéncia ¢ um fenomeno psicologico e
social, que depende da faixa etdria, do ambiente econdmico, cultural e social no qual vocé esta
inserido. Ha uma série de outras modifica¢des que sao consideradas esperadas nessa fase, tais
como a Busca de si mesmo e de sua identidade, por exemplo mudar a cor do cabelo, fazer
tatuagem, tendéncia em agrupar-se, procurar outros adolescentes iguais, necessidade de
intelectualizar-se e fantasiar, crises religiosas, falta de localizagdo no tempo, evolugdo sexual,
atitude social reivindicatoria e ser contraditorio sucessivamente, autora cita a imitacdo como
uma identificacdo com a pessoa que tem o pensamento suicida. (ROVERE. L, 2021)

Assim 0s principais motivos para os pensamentos e ideagao suicidas sao: Problemas de Saude
Mental: Transtornos de satide mental, como depressao, ansiedade, transtorno bipolar, transtorno
de personalidade borderline e esquizofrenia, podem aumentar significativamente o risco de
pensamentos suicidas:

Problemas Familiares;

Problemas de Relacionamento;

Problemas Académicos;

Abuso de Substancias;

Historia de Trauma ou Abuso;

Isolamento Social;

Imitagao;

Fatores Genéticos;

Acesso a Meios Letais.

CONCLUSAO

A tentativa de suicidio em jovens mostra-se como sinal de alarme. Traduz fracasso no processo
da adolescéncia, contrapondo-se a esséncia do existir dessa fase. A morte surge como o negativo
de todas as forgas expressivas do desejo de viver. E preciso, pois, aprofundar os estudos sobre
o problema, de forma a ampliar o conhecimento acerca do tema “adolescéncia e manifestacdes
suicidas”. Este se apresenta como um grande desafio para os profissionais da saude e da
educagdao, sem deixar de ser, talvez, o mais incomodo tema para pais e familiares. A
toxicodependéncia, a marginalidade, a delinquéncia, a AIDS e o suicidio sdo realidades que
atingem os jovens dos dias de hoje. Desses infortunios, o suicidio em adolescentes apresenta-
se como o mais drastico. Nesse rumo, ndo se deve menosprezar nenhuma mensagem e/ou
indicios que geralmente os suicidas ddo e que sdo apelos, pedidos de socorro, que devem ser
levados em conta. E de fundamental importancia, como mencionado anteriormente, que
profissionais de diversas areas se unam com o intuito de buscar solugdes dinamicas e eficazes,
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que impecam que os adolescentes se percam em suas dores e sintam-se desamparados e sem
saida, buscando no ato suicida respostas para seus medos e conflitos.
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