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RESUMO: A arquitetura sustentavel tem suas raizes nas preocupag¢des com o meio ambiente
que surgiram na década de 1960 e 1970, na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o
Desenvolvimento e Meio Ambiente Humano, que ocorreram em Estocolmo, na Suécia. Na
época, havia uma crescente conscientiza¢ao sobre os impactos negativos da industrializacao e
da urbanizag¢do sobre o meio ambiente ¢ a necessidade de desenvolver solug¢des sustentaveis
para a construcdo. O ambiente saudavel ¢ o enfoque da arquitetura sustentavel que ¢
amplamente aceita como uma abordagem importante para a construgdo de edificios e espacos
que sejam equilibrados com o meio ambiente e promovam bem-estar das pessoas que o0s
habitam. Entre varios métodos construtivos sustentaveis existentes, destaca-se os métodos
construtivos em contéineres maritimos. O contéiner possui enorme potencial para ser adaptado
na construcdo civil, e tem sido utilizado como matéria-prima ja que ¢ um material metalico
utilizado na industria e estd de acordo com a International organization for standardization
(ISO) 9001. A modulagdo em contéineres ¢ uma técnica que utiliza containers maritimos
desativados e abandonados nos portos como mddulos construtivos para a criagdo de espagos
habitaveis. O uso desta técnica apresenta diversas vantagens, como a redu¢do de residuos na
construgdo, ja que os containers sdo reaproveitados, € possui facilidade e rapidez na montagem.
O presente trabalho tem como objetivo elaborar um projeto de um espaco multifuncional
Coworking no municipio de Castro-Pr o que além de contribuir para o aspecto sustentavel,
trara espacos de trabalhos acessiveis que atendam pessoas de todas as classes sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, Container, Coworking.
ABSTRACT

Sustainable architecture has its roots in environmental concerns that emerged in the
1960s and 1970s at the United Nations Conference on Human Development and the
Environment, which took place in Stockholm, Sweden. At the time, there was a growing
awareness of the negative impacts of industrialization and urbanization on the environment
and the need to develop sustainable solutions for construction. A healthy environment is the
focus of sustainable architecture that is widely accepted as an important approach to
constructing buildings and spaces that are balanced with the environment and promote the
well-being of the people who inhabit them. Among several existing sustainable construction
methods, construction methods in maritime containers stand out. The container has enormous
potential to be adapted in civil construction, and has been used as a raw material as it is a
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metallic material used in industry and is in accordance with the international organization for
standardization (ISO) 9001. Modulation in containers is a technique that uses decommissioned
and abandoned maritime containers in ports as construction modules to create habitable spaces.
The use of this technique has several advantages, such as reducing waste in construction, as
containers are reused, and it is easy and quick to assemble. The present work aims to develop
a project for a multifunctional Coworking space in the municipality of Castro-Pr, which in
addition to contributing to the sustainable aspect, will bring accessible work spaces that serve
people from all social classes.

KEYWORDS: Sustainability, Container, Coworking.

INTRODUCAO

O conceito de desenvolvimento sustentavel ganhou reconhecimento pela primeira vez
através do Relatorio Brundtland em 1987, pela Comissdo Mundial das Nac¢des Unidas sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento. Nesta conferéncia, dentre outros assuntos, os participantes
discutiram também a importancia da protecao do meio ambiente e a necessidade de desenvolver
solugdes mais sustentaveis para a construcdo civil. Ao longo dos anos, a arquitetura sustentavel
evoluiu para incluir uma ampla gama de preocupagdes, incluindo a eficiéncia energética, o uso
de materiais renovaveis, a preservacao da biodiversidade e a sautde humana. (BRUNDTLAND
1987)

Dentre varios materiais abordados nos estudos de sustentabilidade, o Container
maritimo se destaca, ja que se trata de um elemento versatil, mas que apos o seu tempo de vida
util, sdo abandonados nos portos gerando entulhos, alguns sdo vendidos a ferros velhos para
serem reciclados, mas na maioria das vezes sdo largados no meio ambiente se tornando um
grande problema. (MILANEZE ET AL, 2012).

Para amenizar os impactos causados por container abandonados, o produto passou a
ser utilizado na construcao civil trazendo varias vantagens. Uma vantagem da modulagdo em
contéineres ¢ a flexibilidade do projeto, ja que os containers podem ser facilmente adaptados
para diferentes usos, como casas, escritorios, lojas, entre outros. Além disso, essa técnica
permite a criagdo de espagos modulares e customizdveis, que podem ser ampliados ou
reduzidos de acordo com as necessidades do usuario. No entanto, ¢ importante ressaltar que
a utilizagdo de containers na construcao civil requer cuidados especiais, como a adequagdo
das instalacdes elétricas e hidraulicas, além da utilizacdo de materiais isolantes para garantir
o conforto térmico e acustico do espaco construido (ALVES, 2019).

O objetivo desse trabalho propde a elaboragdo de um anteprojeto de um coworking

multifuncional, utilizando elementos sustentaveis e tendo como base o container maritimo para
a sua elaboragdo

MATERIAL E METODOS

O tipo de pesquisa que serd realizado ¢ a pesquisa exploratoria, onde serdo realizados
os levantamentos de informacdes que sejam relevantes para a elaboracao do projeto do espago
multifuncional coworking no municipio de Castro-PR.

De acordo com Vergara (2006) a pesquisa exploratoria ¢ utilizada em uma area onde
ha pouca informagao.
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Gil (2002) seguindo a mesma linha afirma que a investigacdo exploratdria tem por
finalidade tornar explicito ou construir hipoteses sobre um determinado problema. Sobre
pesquisa descritiva Gil diz que: Tem como objetivo primordial a descri¢cdo das caracteristicas
de determinada populacdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagcdes entre
variaveis. Sao inimeros os estudos que podem ser classificados sob este titulo e uma de suas
caracteristicas mais significativas estd na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados, tais como o questiondrio e a observagdo sistematica. (GIL, 2002, p. 42).

Foram levantados dados importantes observando o plano diretor da cidade e o mapa
de zoneamento, assim como pesquisas em artigos de projetos similares, com a inten¢do de
elaborar um projeto que se enquadrasse nas normas do municipio.

Segundo Zanella (2013), a abordagem da pesquisa ¢ o tipo qualitativa que ira
possibilitar coletar dados com informagdes através de percepgdes e analises de documentos
disponibilizados (Plano Diretor), andlise de sites, revistas, jornais, livros e relatorios.

De acordo com Gerhardt e Silveira (2009, p.31) “a abordagem qualitativa ndo se
preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensao
de um grupo social, de uma organizacao etc.”, e podendo ser de até uma cidade. A pesquisa
qualitativa esté relacionada com os aspectos da realidade e estes ndo podem ser quantificados
pensando no entendimento da dinamica das relagdes sociais. A abordagem qualitativa
possibilitard analisar as questdes subjetivas procurando interpretar os feitios imateriais e
materiais em relacao projetos modulares voltados a area corporativa, assim como um espago
multifuncional Coworking, para mudangas evolutivas. Portanto, para dar andamento e trazer
mais detalhes ao projeto, foi realizado a visita “In loco” para conhecer o terreno, sua
potencialidade e deficiéncias e para a elaboragdo do projeto arquitetonico pensando em
melhorias dos espagos publicos da Cidade Castro-PR, serdo utilizados os seguintes softwares:
ArchiCAD (2020), onde através do mesmo, foi possivel trabalhas na elaborag¢do do anteprojeto
criando a volumetria prévia; Corel Draw (2021) onde 40 foram desenvolvidos o fluxograma e
auxiliou na edi¢do de imagens como implantagdo e volumetria prévia; e Excel (2019) para a
criacdo da planilha do programa de necessidades.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O conceito de coworking surgiu no final dos anos 90, quando o americano Brad
Neuberg criou o primeiro espago de coworking moderno em Sao Francisco, na California,
chamado de "The Spiral Muse". No entanto, o termo "coworking", foi utilizado somente em
2005 por Bernie DeKoven, um designer de jogos, quando ele organizou uma conferéncia
chamada "Coworking" em Sao Francisco para discutir a ideia de espagos de trabalho
compartilhados. A partir dai, o conceito de coworking comecou a ganhar popularidade em todo
o mundo e hoje existem milhares de espacos de coworking em diversos paises. Esse conceito
ainda ¢ um acontecimento recente no Brasil: os primeiros passos para implementar essa
iniciativa datam de 2007, o que vem se mostrando uma tendéncia crescente no atual mercado
de trabalho (MEDINA e KRAWULSKI, 2015, p 182).

Espago de coworking ¢ um ambiente de trabalho compartilhado, onde pessoas de
diferentes empresas e profissdes podem trabalhar em um espago comum. Esse espaco pode ser
uma sala ampla com mesas, cadeiras, conexao de internet, salas de reunides, servigcos de
impressao e outros recursos de escritorio. Os espagos de coworking oferecem uma alternativa
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para os trabalhos remotos que seriam realizados em casa ou mesmo em uma cafeteria, além de
proporcionar um ambiente profissional e colaborativo. (SANTOS 2014 apud CASHMAN,
2000).

Os beneficios do espaco de coworking incluem a oportunidade de trabalhar em um
ambiente profissional, a possibilidade de networking e colaboragdo com outros profissionais,
além da flexibilidade para trabalhar em horérios e locais diferentes (SANTOS 2014 apud
LOPES, 2009).

O municipio de Castro estd localizado no estado do Parand, tem a sua populagao
estimada em cerca de 72.125 habitantes IBGE (2021). O municipio conta com um
diversificado setor industrial, que inclui empresas com segmentos e portes diferentes, onde um
dos principais setores € o agricola. Com a diversidade de industrias em atuag@o, o municipio
apresenta um cendrio econdmico promissor € com boas oportunidades de negdcios e
investimentos além de possuir profissionais autdnomos que contribuem com o0
desenvolvimento da cidade. Sendo assim, a implantagao de um coworking no municipio de
Castro-PR, podera favorecer aos profissionais que desejam ter flexibilidade e precisam de um
espago para realizar reunides, receber clientes, e por sua vez, ter um ambiente de trabalho mais
colaborativo.

Portanto, partindo da reflexdo da técnica da modulagdo em contéiners, como o
anteprojeto arquitetonico de um espaco multifuncional de coworking, podera contribuir pela
perspectiva da sustentabilidade na construgao civil em Castro -PR? A construgdo de um espago
de coworking, a partir de Contéineres desativados, podera contribuir positivamente, ja que dara
uso a pecas que seriam abandonadas e causariam danos ao meio ambiente, e contribuira para
o desenvolvimento sustentavel da cidade, promovendo a utilizagdo de materiais e praticas de
constru¢ao mais eficientes ¢ ambientalmente correto.

A justificativa desse trabalho na area da Arquitetura e Urbanismo traz a tematica,
Arquitetura Sustentavel com modulagdo em containers para realizar um projeto arquitetonico
de coworking. Esse tema foi abordado por pesquisadores assim como, Andrade e Pinto (2022),
Pinto e Iwata (2012), Alves (2019). Os autores, foram escolhidos como referéncia para
apresentar o “Estado da Arte” e dar relevancia a este trabalho. Os artigos sdo os estudos desses
autores e que foram pesquisados.

Andrade e Pinto (2022) exploraram a criagdo de uma moradia estudantil a partir do uso
de contéineres na cidade de Bauru-SP. O Municipio que ja ¢ conhecido como cidade
universitaria, abriga inimeras instituigdes de ensino superior. O volume populacional de
estudantes que migram de outras cidades para cidade de Bauru-SP em busca de cursos
superiores, se tornou um problema, ja que a cidade precisa de locais apropriados e com
acomodacdes adequadas para receber esses alunos.

A ideia da criagdo de uma moradia estudantil se d4, ja que, os valores altos dos aluguéis,
impossibilita muitos alunos de permanecer na cidade. Para amenizar esse problema, os autores
sugerem a criacdo de uma moradia estudantii no municipio, com o conceito de
sustentabilidade. O projeto em questdo visa dar uma nova fun¢ao aos médulos de containers.
Esses materiais possuem vida util de 10 anos, ap0s isso sao depositados em portos onde entram
em desuso. Sendo assim, a reutilizacdo desse material sustentavel contribuird para a criagdo de
moraria ja que suas dimensdes possibilitam vérias solugdes projetuais e se encaixam em
diversos usos.

Pinto e Iwata (2012) mencionam as vantagens do uso do container que perderam a sua
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funcdo inicial. SAo muitas vantagens no processo construtivo sustentavel desse produto. Com
a utilizacdo desse material € possivel a diminui¢do da polui¢do, o desperdicio de matérias
primas, maior economia de dgua e baixo impacto ao meio ambiente. Como proposta projetual,
da énfase a criagdo de lojas, assim como a renomada loja Puma, que usou o conceito
sustentavel e criou uma loja com 24 containers em uma obra de mais de mil metros quadrados.
Sua modulacao permite encaixes perfeitos, o material possui estrutura resistente e seu uso
contribui diretamente como a preservacao ao meio ambiente.

Alves (2019) trouxe em seu estudo os beneficios da modulacdo em container para o
uso residencial. Devido ao tamanho de cada modulo e sua resisténcia, ¢ possivel adaptar cada
elemento. A pesquisa trata dos tipos de modulagdes, e a possivel aplicagdo em varias areas da
construcdo civil. O projeto desenvolvido, foi a criagdo de uma casa contendo 83, 83m?. As
pecas da casa foram criadas a partir de container Dry 20 e 40 onde o tamanho das pegas foram
8 ajustadas conforme a necessidade do usuério. O autor enfatiza a questdo da preservacao
ambiental e reuso de matérias que garantam a sustentabilidade.

CONCLUSAO

A preocupagdo com o0s impactos negativos causadas pela construgdo civil eram
crescentes, da mesma forma, a arquitetura sustentavel buscava meios para amenizar os danos
causados com o avango da industrializacao. O tema se tornou tao relevante que foi discutido na
conferencia das Nac¢des Unidas a respeito da temdtica Desenvolvimento e Meio Ambiente
Humano. A Sustentabilidade ¢ um tema que tem sido abordado nos tempos atuais em varias
areas, entre elas, a construcdo civil se destaca, j4 que existe uma grande preocupacido com 0s
métodos construtivos atuais € os males causados ao meio ambiente. Uma das alternativas
adotadas pela construcao civil, foi a reutilizacdo do container maritimo, devido ao formato e o
potencial construtivo que o material proporciona, podendo ser transformados em abrigos, lojas,
ambientes corporativos e até mesmo em casas de alto padrdo. Desta forma, o trabalho propds a
criacdo de espaco multifuncional Coworking no municipio de Castro-Pr, possibilitando o reuso
de contéineres, que seriam descartados de maneira irregular e consequentemente trariam danos
ao meio ambiente.
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