QUAL A IMPORTANCIA DA SAUDE BUCAL DURANTE A GESTACAO
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RESUMO: A gestagdo provoca diversas mudangas fisioldgicas e hormonais que afetam diretamente a saude bucal
da mulher. O aumento dos niveis de estrogénio e progesterona altera a resposta imunolédgica e favorece o acimulo
de biofilme dental, aumentando a predisposi¢do a gengivite, periodontite e outras doengas orais. Entre as
condi¢des mais comuns estdo a gengivite gravidica e o granuloma gravidico, ambos associados a placa bacteriana
e ao desequilibrio hormonal. Quando ndo tratadas, essas alteragdes podem gerar inflamagdes sistémicas capazes
de aumentar o risco de parto prematuro, pré-eclampsia e baixo peso ao nascer. Outros fatores, como nauseas,
mudancas alimentares ¢ redugdo do fluxo salivar, também contribuem para o agravamento das doengas bucais.
Apesar da importancia do tema, muitas gestantes ainda evitam o atendimento odontologico por medo, falta de
informacdo ou orientacdo inadequada dos profissionais. Desta forma este estudo tem como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica acerca da importancia de uma boa satde bucal durante a gestagdo e quais s@o as alteragdes
mais comuns neste periodo tdo unico na vida das mulheres. A educacdo em satude bucal, aliada a integragdo do
atendimento odontoldgico no pré-natal, é essencial para prevenir complicagdes ¢ promover o bem-estar materno
e fetal. Politicas publicas, como o pré-natal odontologico no sistema publico de satde, reforcam a necessidade de
garantir cuidados preventivos e tratamento seguro durante a gravidez, assegurando uma gestacao mais saudavel e
contribuindo para a formagao de habitos de higiene duradouros.

Palavras-Chave: Saude bucal, Gestagdo,Doencas periodontais, Gengivite gravidica,Pré-natal odontoldgico,
Prevencao

ABSTRACT: Pregnancy causes several physiological and hormonal changes that directly affect women’s oral
health. The increase in estrogen and progesterone levels alters the immune response and favors dental biofilm
accumulation, increasing the predisposition to gingivitis, periodontitis, and other oral diseases. The most common
conditions include pregnancy gingivitis and pregnancy granuloma, both associated with bacterial plaque and
hormonal imbalance. When left untreated, these alterations can trigger systemic inflammation capable of
increasing the risk of preterm birth, preeclampsia, and low birth weight. Other factors, such as nausea, dietary
changes, and reduced salivary flow, also contribute to the worsening of oral diseases. Despite the importance of
this topic, many pregnant women still avoid dental care due to fear, lack of information, or inadequate professional
guidance. Therefore, this study aims to conduct a bibliographic review on the importance of good oral health
during pregnancy and the most common changes occurring in this unique period of women’s lives. Oral health
education, combined with the integration of dental care into prenatal follow-up, is essential to prevent
complications and promote maternal and fetal well-being. Public policies, such as prenatal dental care within the
public health system, reinforce the need to ensure preventive care and safe treatment during pregnancy,
guaranteeing a healthier gestation and encouraging lasting hygiene habits.
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INTRODUCAO: A gestacio é um periodo de intensas mudangas fisiologicas, emocionais e
comportamentais, exigindo atencao integral a satide da mulher. Entre os aspectos muitas
vezes negligenciados nesse contexto, destaca-se a saude bucal, que desempenha um papel
crucial ndo apenas no bem-estar da gestante, mas também no desenvolvimento saudavel do
feto (Guimaraes et al., apud Neto; Frutuoso, 2018).
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Durante a gravidez, alteragdes hormonais significativas, especialmente nos niveis de
estrogénio e progesterona, influenciam diretamente a resposta imunoldgica e a microbiota
bucal, tornando as gestantes mais suscetiveis a doencas como gengivite e periodontite
(Aleixo et al., 2010; Bressane et al., 2011). Essas alteragcdes também favorecem o acimulo de
biofilme dental, que ¢ um dos principais fatores etiologicos da carie dentaria e das doengas
periodontais. Em muitos casos, tais condi¢des, quando ndo tratadas, podem comprometer a
saude geral da mae e impactar negativamente a saude do bebé.

Entre as doengas bucais mais prevalentes nesse periodo, destacam-se a gengivite gravidica e o
granuloma gravidico. A gengivite gravidica ¢ uma inflamagdo gengival relacionada as
alteragdes hormonais e a presenga de placa bacteriana. Costuma aparecer por volta do segundo
més de gestacdo, atingindo seu pico por volta do oitavo més (Carvalho et al., 2019). Embora
seja uma condi¢do reversivel, se ndo for adequadamente tratada, pode evoluir para quadros
mais graves de periodontite. O granuloma gravidico, por sua vez, ¢ uma lesdo benigna causada
por resposta inflamatoria exacerbada e também estd associado a presenca de placa e ao aumento
dos niveis hormonais.

O agravamento das doengas periodontais na gestacao pode desencadear respostas inflamatdrias
sistémicas, aumentando os niveis de prostaglandinas no organismo, o que pode atuar como
fator indutor do parto. Dessa forma, gestantes com doenga periodontal ativa e nao tratada
apresentam maior risco de desfechos adversos, como parto prematuro, pré-eclampsia e baixo
peso ao nascer (Pinho; Duarte, 2018 apud Dagasperi; Dias; Boleta-Ceranto, 2021). Pesquisas
apontam que a presenga de infec¢des periodontais pode aumentar em até sete vezes a chance
de nascimento prematuro ¢ com peso inferior ao ideal (Offenbacher et al., 1996; Vieira et al.,
2010).

Além dessas complicagdes, outros fatores agravam o quadro da saude bucal durante a gestagao.
Nauseas frequentes, especialmente no primeiro trimestre, dificultam a higienizagdo bucal e
reduzem a frequéncia de escovagdo (Thylstrup et al., 1995). O aumento do consumo de
alimentos agucarados e a redugdo do fluxo salivar, muitas vezes decorrente do diabetes
gestacional, favorecem o ambiente propicio a proliferacdo bacteriana. Com isso, surgem
condi¢des como xerostomia, candidiase oral, alteragdes no paladar e inflamagdes na mucosa
bucal (Dagasperi; Dias; Boleta-Ceranto, 2021).

Apesar da relevancia do tema, muitas gestantes ainda nao recebem o atendimento odontologico
adequado durante o pré-natal. Isso ocorre por uma série de fatores, como crencas populares,
medo do tratamento durante a gestacdao e falta de orientacdo por parte dos profissionais da
saude. De acordo com Botelho et al. (2019), mitos e desinformagdo ainda influenciam
negativamente a busca por cuidados odontologicos nesse periodo. Um estudo conduzido por
Nogueira et al. (2012), por exemplo, mostrou que muitas gestantes evitavam ir ao dentista por
acreditarem que o tratamento poderia prejudicar o bebé. Soma-se a isso o fato de que alguns
profissionais, por desconhecimento ou receio, preferem adiar os atendimentos para o periodo
pos-parto, mesmo quando muitos procedimentos poderiam ser realizados com seguranga
durante a gestagdo (Nascimento et al., 2012).

Dessa forma, fica evidente a importancia da orientagdo e da educacdo em saude bucal voltadas
para gestantes. A conscientizagdo sobre os cuidados preventivos, a escovacdo adequada e a
seguranca dos tratamentos odontoldgicos durante a gravidez sao medidas fundamentais para a
redugdo dos riscos maternos e fetais. Segundo Silva Mec et al. (2021), promover a higiene
bucal nesse periodo ndo apenas contribui para uma gestagdo mais saudavel, como também
auxilia na formagdo de habitos que perdurardo no pds-parto, beneficiando também a saiude
bucal do bebé.



A gestante desempenha ainda um papel importante como multiplicadora de hébitos de satde
no ambiente familiar. Por isso, ao receber a devida orientacado, ela contribui para a formagao
de uma cultura de prevengao que podera refletir em beneficios para toda a familia. A promogao
da saude bucal nesse periodo deve, portanto, ser entendida como uma estratégia essencial para
garantir o cuidado integral da mulher e do bebé.

Reconhecendo essa importancia, o Brasil tem avancado em politicas publicas de saude voltadas
ao tema. A institui¢ao do Plano Nacional de Garantia do Pré-Natal Odontologico no SUS, por
meio da Portaria GM/MS n°® 4.058, de 2022, ¢ um exemplo disso. O programa tem como
objetivo assegurar o acesso universal e integral ao atendimento odontoldgico durante o pré-
natal, com a meta de atingir pelo menos 60% de cobertura entre as gestantes atendidas pelo
sistema publico.

Diante desse panorama, torna-se evidente que a saide bucal da gestante deve ser tratada com
a mesma prioridade dada a satide sist€émica. A prevencao e o tratamento precoce das alteragcdes
bucais durante a gestagdo sao fundamentais para o conforto da mulher, a redugdo de riscos
obstétricos e a prote¢do do desenvolvimento fetal. A integragcdo da satide bucal as agdes de preé-
natal é, portanto, uma estratégia de cuidado essencial e eficaz.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisio de literatura narrativa sobre a
importancia da saide bucal durante a gestacdo e as alteragdes orais mais comuns nesse periodo.
A busca por artigos cientificos foi realizada nas bases de dados SciELO e Google Scholar,
considerando publicacdes entre os anos de 2010 € 2025. Foram utilizados os termos “gestacao”,
“saude bucal”, “gengivite gravidica”, “doengas periodontais” e “pré-natal odontolégico” como
palavras-chave, isoladamente ou em combinagdes. Foram incluidos artigos completos,
publicados em portugués ou inglés, que abordassem a saude bucal de gestantes, enquanto
resumos, artigos repetidos e publicagdes sem acesso ao texto completo foram excluidos. Os
estudos selecionados foram analisados quanto aos principais achados, com énfase nas
alteracdes bucais durante a gestagado, fatores de risco, medidas preventivas e politicas publicas
relacionadas ao pré-natal odontologico. A sintese do material permitiu a identificagdo dos
aspectos mais relevantes para orientar cuidados preventivos e tratamentos seguros durante a
gravidez, contribuindo para a promocao do bem-estar materno e fetal.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos analisados demonstram que a gestagdo acarreta
significativas alteragdes hormonais e imunologicas que influenciam diretamente a satde bucal
da mulher. O aumento dos niveis de estrogénio e progesterona favorece o acumulo de biofilme
dental, predispondo ao surgimento de gengivite, periodontite e outras doengas orais. Entre as
alteracdes mais frequentes, destacam-se a gengivite gravidica e o granuloma gravidico,
condi¢des que, apesar de geralmente reversiveis, podem evoluir para quadros mais severos
quando ndo tratadas adequadamente. Além disso, fatores como nauseas, mudangas alimentares
e reducao do fluxo salivar durante a gravidez contribuem para a proliferacdo bacteriana e o
agravamento das doengas bucais.

A literatura evidencia que a saude bucal da gestante estd diretamente relacionada a saude
sistémica e ao bem-estar do bebé. Infec¢des periodontais nao tratadas podem aumentar o risco
de parto prematuro, pré-eclampsia e baixo peso ao nascer, refor¢ando a necessidade de uma
abordagem preventiva. A inclusdo da assisténcia odontologica no pré-natal e a promogao da
educagdo em saude bucal sdo estratégias fundamentais para reduzir complicagdes e promover
uma gestagao mais saudavel. Apesar dos avangos nas politicas publicas, como a implantagao
do pré-natal odontologico no SUS, ainda ha desafios quanto a adesdo das gestantes e a atuagao
integrada entre os profissionais de saude.

CONCLUSAO: A revisdo da literatura evidencia que a saude bucal durante a gestagdo é um
componente essencial do cuidado integral da mulher e do desenvolvimento fetal. Alteragdes



hormonais e fisioldgicas tornam as gestantes mais suscetiveis a doengas como gengivite
gravidica, periodontite e granuloma gravidico, que, se ndo tratadas, podem comprometer a
saude materna e obstétrica. A preveng¢ao, por meio da educacao em saude bucal, da orientagao
adequada e da integracdo do atendimento odontologico no pré-natal, mostra-se fundamental
para reduzir riscos e promover o bem-estar da mae e do bebé. Politicas publicas, como o pré-
natal odontologico oferecido pelo sistema de satde, reforcam a necessidade de ampliar a
cobertura e conscientizar gestantes sobre a importancia dos cuidados bucais. Dessa forma, ¢
evidente que o cuidado com a saude bucal na gestacdo ndo deve ser negligenciado, sendo
indispensavel tanto para prevenir complicacdes quanto para estabelecer habitos de higiene
duradouros que beneficiardo a mulher e sua familia.
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