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RESUMO: Este relato de caso apresenta a reabilitacdo estética do dente 11 de um paciente do
sexo masculino, 30 anos, que apresentava escurecimento apos tratamento endodontico.
Inicialmente, foi realizada limpeza com pedra-pomes e dgua utilizando escova Robinson. Em
seguida, foram feitas duas sessdes de clareamento interno, seguidas de clareamento externo em
consultério com o produto Whiteness HP 35% (FGM), aplicado em trés sessdes de 40 minutos,
conforme instrugdes do fabricante. Apds estabilizagdao da cor, foram confeccionadas facetas
diretas de canino a canino, em resina composta da marca Forma (zirconia nano-hybrid
composite), cor BL2, utilizando o adesivo Ambar Universal APS (FGM) e fotopolimerizagao
conforme especificacoes da Emitter A Fit. O resultado final apresentou harmonia de cor e
forma, devolvendo estética e fungdo de maneira conservadora e previsivel.

Palavras-chave: Clareamento dental; Faceta direta; Resina composta; Estética dental.

ABSTRACT: This case report presents the aesthetic rehabilitation of tooth #11 in a 30-year-
old male patient who exhibited discoloration following endodontic treatment. Initially, cleaning
was performed with pumice and water using a Robinson brush. Two sessions of internal
bleaching were then carried out, followed by in-office external bleaching using Whiteness HP
35% (FGM), applied in three 40-minute sessions according to the manufacturer’s instructions.
After color stabilization, direct composite veneers were fabricated using Forma zirconia nano-
hybrid composite, shade BL2, with Ambar Universal APS adhesive (FGM) and light curing
performed according to the specifications of the Emitter A Fit unit. The final result showed
harmony in color and shape, restoring esthetics and function in a conservative and predictable
manner.
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INTRODUCAO

A estética dental ¢ um dos principais motivos de busca por tratamento odontolégico.
Dentes anteriores escurecidos, especialmente apds tratamento endoddntico, podem causar
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desconforto estético significativo e impactar a autoestima do paciente.

Entre as abordagens conservadoras disponiveis, destacam-se o clareamento interno, o
clareamento externo e as facetas diretas em resina composta, que proporcionam resultados
satisfatorios com minima remocao de estrutura dental (Mancilha et al., 2022; Pereira et al.,
2023).

O clareamento interno ¢ indicado para dentes ndo vitais e tem como objetivo remover
pigmentos residuais da dentina por meio da técnica do walking bleach (Figueiredo et al., 2021).
Ja o clareamento externo, realizado com peroxido de hidrogénio em altas concentracdes,
potencializa o resultado estético.

Quando ha necessidade de corre¢dao de forma ou pequenas irregularidades, as facetas
diretas em resina composta tornam-se uma alternativa eficiente, acessivel e reversivel (Leite,
2017; Suarez et al.

O presente trabalho tem como objetivo relatar o tratamento de um dente escurecido
utilizando a associacao de clareamento interno, clareamento externo ¢ faceta direta em resina
nanohibrida, visando a recuperagdo estética e funcional do sorriso.

MATERIAL E METODOS

O paciente do sexo masculino, 30 anos, compareceu a clinica odontolégica relatando
insatisfacdo estética com o escurecimento do dente 11, previamente tratado endodonticamente.
Ao exame clinico, observou-se coloracdo amarelada-acinzentada, sem alteracdo radiografica
periapical.

Foi realizada limpeza com pedra-pomes e agua, utilizando escova Robinson em baixa
rotacdo, para remover biofilme e manchas superficiais. Em seguida, iniciou-se o clareamento
interno pela técnica do walking bleach. Ap6s remog¢ao parcial do material obturador e vedamento
cervical adequado, aplicou-se o agente clareador no interior da ciAmara pulpar, permanecendo por
alguns dias entre as sessdes.

Posteriormente, foi realizado o clareamento externo em consultério com o produto
Whiteness HP 35% (FGM). O gel foi aplicado em trés sessdes de 40 minutos, conforme protocolo
do fabricante, sob isolamento relativo e com protecdo gengival adequada. O resultado mostrou
melhora significativa da cor do dente escurecido, aproximando-se da tonalidade dos dentes
adjacentes.

Apébs a estabilizagdo da cor, procedeu-se a confeccdo das facetas diretas em resina
composta. Os dentes foram condicionado com acido fosférico a 37% por 30 segundos, seguido da
aplicagcdo do adesivo Ambar Universal APS (FGM), fotopolimerizado conforme instrucdes da
Emitter A Fit. A resina Forma (zirconia nano-hybrid composite), cor BL2, foi aplicada em
incrementos de até 2 mm, respeitando anatomia e translucidez. O acabamento e polimento foram
realizados com discos abrasivos, pontas de borracha e pasta diamantada, obtendo-se brilho e
textura compativeis com os dentes vizinhos.
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Figura 1. Aspecto inicial

) onte: Azljtores,‘2025.

Figura 2. Apos clareamento interno e externo

Figura 3. Aspecto final
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A combinag¢do entre clareamento interno, clareamento externo e facetas diretas tem se
mostrado eficaz e previsivel em casos de escurecimento dental po6s-endodontico (Mancilha et
al., 2022; Pereira et al., 2023).

O clareamento interno ¢ uma alternativa conservadora que evita desgastes
desnecessarios, devendo sempre ser associado a uma barreira cervical protetora (Figueiredo et

al., 2021). J& o clareamento externo potencializa o resultado final e uniformiza o sorriso (Rocha
et al., 2020).
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A escolha da resina Forma, uma resina nanohibrida com particulas de zirconia, permite
excelente brilho e estabilidade de cor a longo prazo. Essa composicdo melhora o polimento e a
resisténcia mecanica, caracteristicas essenciais para facetas diretas anteriores (Leite, 2017;
Suarez et al., 2021).

Diversos autores destacam que, quando bem executadas, as facetas diretas em resina
composta apresentam desempenho clinico satisfatorio, boa adaptacdo marginal e longevidade
adequada (Martins et al., 2019). A fotopolimerizagdo conforme o protocolo do fabricante e o
acabamento meticuloso sdo determinantes para o sucesso estético e a durabilidade do material.

CONCLUSAO

O protocolo adotado — limpeza inicial, clareamento interno e externo, seguido de
facetas diretas com resina nanohibrida com zirconia — mostrou ser eficaz, conservador e
esteticamente satisfatorio. O uso de produtos da mesma marca (FGM) garantiu compatibilidade
entre os sistemas adesivo e restaurador, favorecendo o resultado final.

Pode-se concluir que a associagdo dessas técnicas representa uma excelente opgao para
dentes escurecidos pos-tratamento endodontico, permitindo devolver harmonia, cor e forma
com previsibilidade clinica.
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