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RESUMO: Este trabalho relata um caso clinico de abordagem interdisciplinar entre Dentistica
e Ortodontia, no qual a fase restauradora foi realizada na Clinica Escola do CESCAGE e o
tratamento ortodontico conduzido na Especializagdo em Ortodontia. O caso envolveu um
paciente do sexo masculino, 15 anos, que procurou atendimento com queixa de desalinhamento
dentario associado a presenca de microdontia bilateral dos incisivos laterais superiores
(elementos 12 € 22) com morfologia condide. A anatomia atipica desses dentes impossibilitava
a correta colagem dos braquetes ortodonticos, comprometendo o planejamento terapéutico.
Diante do diagndstico, optou-se pela reanatomizag¢do imediata dos laterais com resina
composta, a fim de restabelecer forma, propor¢do e volume adequados, viabilizando a
instalagdao dos acessorios ortodonticos. O procedimento restaurador foi realizado com resina
composta direta, utilizando a técnica de estratificagdo por acréscimo livre. Apods a
reanatomizagdo, o paciente foi encaminhado para a colagem dos braquetes e inicio da
movimentagdo ortodontica. Conclui-se que a reanatomizagdo prévia com resina composta ¢
uma solugdo estética, funcional e conservadora, sendo um passo essencial no preparo para o
tratamento ortodontico em casos de anomalias dentdrias. A integracdao entre Dentistica e
Ortodontia mostrou-se determinante para o sucesso do caso.

Palavras-Chave: Incisivos Laterais Conoides; Ortodontia; Resina Composta; Relato de Caso;
Tratamento Interdisciplinar.
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ABSTRACT: This study reports a clinical case involving aninterdisciplinary approach
between Restorative Dentistry and Orthodontics, in which the restorative phase was
performedat the CESCAGE School Clinic, and the orthodontictreatment was conducted
through the OrthodonticsSpecialization Program. The case involved a 15-year-old male patient
who sought care with a chief complaint of dental misalignment associated with bilateral
microdontia of themaxillary lateral incisors (teeth 12 and 22), presenting with a conoid
morphology.The atypical anatomy of these teethprevented proper bracket bonding,
compromising theorthodontic treatment plan. Given the diagnosis, immediatereanatomization
of the lateral incisors using composite resinwas chosen to restore adequate form, proportion,
andvolume, thereby enabling correct bracket placement. The restorative procedure was
performed using direct compositeresin  with a free-hand layering technique.
Afterreanatomization, the patient was referred for bracket bondingand initiation of orthodontic
movement. It is concluded thatprior reanatomization with composite resin is an aesthetic,
functional, and conservative solution and represents anessential step in the preparation for
orthodontic treatment in cases of dental anomalies. The integration betweenRestorative
Dentistry and Orthodontics proved to be crucial for the successful outcome of the case.

Keywords: Conoid Lateral Incisors; Orthodontics; Composite Resin; Case Report;
Interdisciplinary Treatment.

INTRODUCAO

Anomalias de desenvolvimento dentério, como os incisivos laterais conoides (microdontia), sdo
condi¢gdes comuns que representam um desafio no planejamento odontologico,especialmente
em pacientes adolescentes com indicacdo de tratamento ortodontico (COSTA et al.,
2023). Caracterizados por coroas em forma de cone e dimensdes reduzidas, esses dentes
comprometem ndo apenas a estética do sorriso, mas também dificultam ou até impedem a
correta instalagdo dos acessorios ortodonticos (PRADO et al., 2012). Nos casos de microdontia
bilateral, como o apresentado neste relato, o planejamento clinico torna-se ainda mais
complexo, exigindo uma abordagem integrada e uma intervenc¢ao restauradora prévia criteriosa
(KOBAYASHI, 2022). A Ortodontia tem como objetivo o alinhamento dentario e o
estabelecimento de uma oclusdo funcional e estavel. No entanto, a morfologia atipica dos
incisivos laterais conoides compromete a biomecanica ortodontica, uma vez que a reduzida
superficie vestibular dificulta o posicionamento ideal e a fixacdo segura dos braquetes,
prejudicando o controle do movimento dentario e, consequentemente, os resultados do
tratamento (MENEZES, 2020).

Diante desse cendrio, a intervencao da Dentistica Restauradora torna-se etapa fundamental no
protocolo interdisciplinar. No presente caso, a reanatomizacao dos incisivos laterais superiores
(elementos 12 e 22) foi realizada na Clinica Escola do CESCAGE, utilizando resina composta
aplicada pela técnica de acréscimo livre. Essa abordagem foi escolhida por ser minimamente
invasiva, conservadora, reversivel e altamente estética (LIMA et al., 2020).

O objetivo da reanatomizagdo pré-ortodontica foi proporcionar as dimensdes ideais dos dentes

para permitir a correta colagem dos braquetes, favorecendo a mecanica ortodontica subsequente
conduzida na Especializacao em Ortodontia (CHAVES et al., 2017).
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Assim, este trabalho tem como proposito relatar o caso clinico de reanatomizagao estética
imediata com resina composta de incisivos laterais conoides, como etapa preparatoria essencial
para o tratamento ortodontico, reforcando a importancia da integragdo entre Dentistica e
Ortodontia.

MATERIAL E METODOS

O paciente L. P. L. S. de 15 anos de idade, sexo masculino, procurou atendimento na
Especializa¢do de Ortodontia do CESCAGE, relatando desalinhamento dentario e presenga de
microdontia bilateral nos incisivos laterais superiores (elementos12 e 22). O exame clinico,
associado a analise da documentagaoortodontica, confirmou o diagndstico de incisivos laterais
comoides, cuja morfologia reduzida impedia a colagem adequada dos braquetes ortodonticos.
Diante disso, identificou-se a necessidade de reanatomizac¢do prévia desses elementos
comoetapa preparatoria ao tratamento ortodontico.

.

Figural. Elementos 12 e 22 sem reanatomizagao realizada.

Figura 2. Elementos 12 e 22 com o procedimento realizado.

O caso foi conduzido por meio de planejamento conjunto entre a equipe da Especializagao em
Ortodontia e a Dentistica Restauradora da Clinica Escola do CESCAGE. Definiu-se que
a reanatomizacdo dos incisivos seria realizada previamente a colagem dos acessorios
ortodonticos, com o objetivo de restabelecer a forma, contorno e volume adequados dos dentes,
viabilizando a mecanica ortodontica subsequente.

A reanatomizagdo dos elementos 12 e 22 foi realizada em sessao unica, sob isolamento

absoluto, seguindo rigoroso protocolo adesivo. O procedimento ocorreu nas instalacdes da
Clinica Escola do CESCAGE.
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Inicialmente, foi realizada profilaxia das superficies vestibulares com pedra-pomes e dgua. Em
seguida, o esmalte foi condicionado com éacido fosforico a 37% por 30 segundos. Apos lavagem
e secagem, aplicou-se o sistema adesivo conforme as recomendagdes do fabricante, seguido
de fotoativa¢ao com luz LED.

A reanatomizagdo foi executada com resina composta direta, utilizando a técnica de
estratificacdo por acréscimo livre, sem auxilio de guias de silicone. A resina foi aplicada em
incrementos obliquos, utilizando compdsitos com opacidades distintas (dentina e esmalte) em
tonalidades compativeis com a denticdo natural do paciente. O objetivo foi restabelecer a
anatomia, propor¢do ¢ harmonia estética dos dentes, de acordo com os principios da
composi¢io dentaria (SA et al., 2019). Apds a escultura das restauragdes e remogdo do
isolamento, foi realizado o acabamento com discos abrasivos e pontas de silicone, seguido de
polimento imediato para obten¢ao de superficie lisa e brilho compativel com o esmalte natural.
Concluido o procedimento restaurador, o paciente foi encaminhado ao setor de Ortodontia para
a colagem dos braquetes. A nova anatomia dos incisivos permitiu o correto posicionamento dos
acessorios, possibilitando o inicio eficaz da movimentagdo ortodontica. O tratamento
ortodontico segue em andamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conclui-se que intervengdo da Dentistica, realizada na Clinica Escola do CESCAGE atendeu
ao objetivo clinico principal:restabelecer o volume e a forma dos dois incisivos laterais
conoides (elementos 12 e 22) na fase pré-ortodontica. O sucesso do procedimento corrobora a
literatura existente, que aponta a reanatomizacao com resina composta como um pré-requisito
técnico fundamental para o planejamento ortodontico em casos de anomalias dentéarias de forma
(PRADO et al., 2012; CHAVES et al., 2017). A impossibilidade de fixacdo precisa dos
acessorios em dentes conoides compromete diretamente a biomecanica ortodontica e, por
consequéncia, o desfecho clinico do tratamento.

A escolha pela técnica de estratificacdo com resina composta direta, aplicada por acréscimo
livre, demonstrou-se eficaz e vantajosa, principalmente em pacientes adolescentes. Trata-se de
um procedimento minimamente invasivo, de baixo custo, com excelente resultado estético, que
pode ser realizado em sessao unica (MENEZES, 2020). Além disso, o carater reversivel e
reparavel da resina composta torna essa abordagem particularmente indicada para pacientes
jovens, permitindo adaptagdes futuras de acordo com a evolugdo do caso (KOBAYASHI,
2022).

A reanatomizacao realizada proporcionou ndo apenas melhora estética imediata, mas também
favoreceu a funcionalidade do aparelho ortodontico, contribuindo para o correto
posicionamento dos dentes ao longo do tratamento. Essa integra¢do entre Dentistica e
Ortodontia evidencia a importancia da abordagem interdisciplinar no planejamento e execugao
de casos clinicos complexos. A cooperagdo entre os setores da Clinica Escola e da
Especializagao foi essencial para o éxito do caso, promovendo um tratamento mais eficiente e
uma experiéncia clinica positiva para o paciente (KAU et al., 2022).
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CONCLUSAO

Baseado nas literaturas consultadas e artigos, percebe-se que a reanatomizagdo estética dos
incisivos laterais conoides bilateraiscom resina composta direta, realizada por meio da técnica
de acréscimo livre na Clinica Escola do CESCAGE, demonstrou ser uma conduta
interdisciplinar fundamental no contexto do planejamento ortodontico. Essa intervencao
restauradora possibilitou o correto posicionamento dos braquetes e o estabelecimento de uma
mecanica ortodontica eficiente, viabilizando o inicio seguro e eficaz do tratamento conduzido
na Especializacdo em Ortodontia.

A técnica com resina composta direta se mostrou conservadora, minimamente invasiva, de
execucdo rapida e com excelente resultado estético e funcional. Conclui-se, portanto, que a
integracdo entre Dentistica e Ortodontia ¢ essencial para o sucesso clinico em casos de
anomalias dentarias de forma, como os incisivos laterais conoides, especialmente em pacientes
adolescentes.
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